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- FESTA MAJOR 30 D'OCTUBRE -
- EL CLUB SALOU FUTBOL SALA, MES GRAN QUE MAI -
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EDITORIAL

Ja feia temps que desitjavem fer una revista de

la gent i per a la gent de Salou. Per sort aquest
moment ja ha arribat i és un present. Una revista
que parla i deixa parlar al nostre municipi.

La propia realitat social, cultural i esportiva,
i la fidelitat a la gent que pensa, a la gent que
actuai alagent que té inquietuts com nosaltres,
tenen un espai en aquesta revista. Aquest és el
nostre petit i humil compromis amb la societat
salouenca amb un clar i positiu desig integrador
per a la nostra petita gran ciutat.

Salou Magazine

SALOU MGZ

Associacié Consell Local de Joventut

Indaleci Salas

Sandra Bo, Nuria Benaiges, Miguel Laborde i Indaleci Salas

Julio Vilaplana, Consell Local de Joventut
CEIP Salou I, CEIP Salou I, CEIP Santa Maria del mar, CEIP
Europa, Escola Municipal de Musica, Casal Argentino 20 de Junio, Grup
Esplai Salou
Antonio Guiu, Miquel Garcia, La clara.info, Capitan Nemo,
Miguel Laborde, Xavi Fahndrich
Natalia Castellanos, Ray Lasheras, Marc Espasa, Felix
Cursal, Vladimir Lozano
Alfred Basora, Nuria Benaiges, Anna Pastor
Laura Garcia
Eduardo Cuesta, lon Garcia, Pablo Housemann, Rafa Sanchez

Miguel Laborde, Indaleci Salas, Nuria Benaiges
M. Victoria Domingo

Graficactiva SCP

Industries Grafiques Gabriel Gibert

Guillem de Montcada, 20 Baixos
Tel. 977 383466

Guillem de Montcada, 20 Baixos
Tel. 977 383466 - 695552343
info@saloumagazine.com

Revista gratuita de publicacié mensual

3000 exemplars de tiratge

Distribuida al municipi de Salou

Editada amb la col.laboracié de I'Ajuntament de Salou,

la Generalitat de Catalunya, la Diputacié de Tarragona.
www.saloumagazine.com

Ja estem preparant la revista nim.1, sentim no haver
pogut contactar amb les persones, entitats, escoles,...
Si voleu posar-vos en contacte per fer

alguna publicacié o col.laboracié, us heu d’adrecar a:
C/ Guillem de Montcada, 20, 43840 SALOU

Tel. 977 383466 / mail: info@saloumagazine.com
Termini: abans del 1 de Desembre

MGZ : nim.0 -

iINDEX

Renovacid del Consell Local de Joventut

La festa major del 30 d'octubre

20 anys de cultura popular a Salou

22 de novembre, Santa Cecilia
Activitats escolars
El Casal argenti

Grup Esplai Salou

Que llegim?

El sexo, es solo sexo?
Diari d'un adolescent
Avui pillem... cannabis
Expressio poetica

Que escoltem?

Solos ante el peligro
Cultura messenger

Com i perque tocar |'ukelele
Adéu estiu 07’

5.0.5. racismo

La repdblica de les persones

Vestits: la peca reina de la temporada
El perque de la moda
Coolhunters

El raco de la salut

Xef per un dia

El Club Futbol Sala Salou, més gran que mai

Minicursa, tot un exit



SALOU pag. 4
ACTUALITAT

Salou Solidari
IV Maraté de donacié de sang

17 de novembre,
de 10 a 22 hores al Teatre Auditori de Salou (TAS)

Hi haura inflables,
guarderia per als infants, tallers,
espectacles, una trobada d'intercanvi de plaques de cava,

amb la col-laboracio de diverses entitats salouenques

amb

— /_\
e una vegada
no
n’hi ha prou

una xocolatada i PortAventura regalara una entrada al parc tematic a cada donant

ﬁ) . Associacio de

Donants de sang
o \r’ del Tarragonis
AJUNTAMENT DE SALOU

G BANC DE SANG
| TEIXITS

RESIDENCIAL
RASA DE BATLLE

. Materials d’ alta qualitat

. Aparellats de 4 i 5 dormitoris
. Zona ajardinada

. Venda directa del promotor
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\ www.fincasindasol.com )
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Renovacio Consell Local de Joventut

Dissabte 10 de novembre, es van reunir els membres del Consell
Local de Joventut. Van participar les entitats seglients:

Grup Esplai Salou, Grup Jove Salou, Club Salou Futbol Sala,

Escola de Futbol Base Salou, Club Basquet Salou, Saloul@nparty,
Club Voleibol Salou, Grallers la Tarota, Grup de musica Ndombelane,
Grup de musica Righthakers, Associacié Projectes Creatius Panda.
El Consell Local de Joventut té com a objectiu organitzar diferentes
projectes de caire juvenil i ser l'interlocutor valid entre els joves i
I'Ajuntament de Salou.

Es va formar la nova junta directiva, que sera la que representara als
membres del Consell Local de Joventut.

La junta directiva és la seguient:

President: Indaleci Salas Moreno, Vice president I: Abdou Dieng,
Vice presidenta Il: Noelia Izquierdo Monzdén, Secretari: Mario Jorge
Sena Amaro...

Alareunid van assistir més de 20 joves i es van realitzar les seglients
propostes:

* Realitzacié de la festa de Nit de Cap d'Any, * encarrec, a una
empresa de publicitat, d'una revista que parli dels joves (Salou
Magazine), * realitzacié d'una asseguranca de responsabilitat civil,
unificada per a totes les entitats de Salou, * realitzacié d'una revetlla
la nit de Sant Joan, * realitzacié d'un cicle de concerts dels grups de
musica locals, als bars musicals del municipi.

El Consell Local de Joventut realitzara reunions periodiques, a les
quals tots els joves de Salou hi esteu convidats, amb I'anim de

realitzar projectes per a la gent Jove.

Que és un Consell Local de Joventut?

A grans trets i a tall d’introduccié podriem dir que un consell local de la

joventut és:

® Una estructura democratica de representacié i participacio juvenils, que
sorgeix de la voluntat dels seus membres i que és capag d'incorporar els
diferents models associatius juvenils (associacions, entitats, grups de joves,

etc.) i les inquietuds de la gent jove.

® Un punt de trobada, de cooperacié i d'intercanvi entre les associacions

juvenils, que permet plantejar projectes i activitats conjuntes.

® Un espai de treball i debat que es caracteritza per la seva pluralitat i

riquesa, en la mesura que integra persones i associacions ben diverses.

® Una plataforma que permet fer arribar a I’Administracié i a la societat les

demandes i opinions de les associacions juvenils i de la gent jove.

® Un organ independent de I’Administracié, amb personalitat juridica propia
i sense anim de lucre, que compta amb el reconeixement i amb el suport
(economic, politic, d'assessorament, etc.) de I'’Administracié. D'aquesta
manera, el consell esdevé un representant valid p er dialogar amb

I’Administracié en tots aquells temes que afecten la joventut.
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ACTUALITAT

Una razon de peso

Julio Vilaplana
President Ass. Amics 30 d'octubre

Uno cree saber lo que ama, lo que quiere, lo que le hace
feliz, pero a menudo no sabe como transmitirlo en su exacta
naturaleza. Tanto es asi, que por mucho que cante este dia,
jamas pensaré que supe hacerlo.

Significé tanto esa fecha, 30 de Octubre de 1989, que nacié
un pueblo y se forjé un caracter. Todo lo que ocurrié antes 'y
después, fue vivido tan intensamente que a la sombra de las
esperanzas y desesperanzas nace la historia, que quien se
sienta Salouense, ya no podra renunciar a su conocimiento
y al respeto hacia todas las personas que empefaron su
palabra hasta el final.

Justamente cuando Salou acaba de botar con ilusiones
compartidas y objetividades ayunas de partidismo, el no
facil barco de la independencia de su separacidon- que no
ruptura caprichosa y egoista del municipio de Vila-seca- ha
llegado a lo que parece su mayoria de edad y entiende que
la singladura responsable y efectiva debe emprenderla por
si mismo. Fue d. De la Fuente Torrén quien escribié el 17 de
Abril de 1980 un articulo titulado Salou y su futuro del que
me permito extraer un pequefo trozo como muestra que
el proceso de segregacion no fue una idea de cuatro con el
solo animo de divertirse un poco, todo lo ccontrario. Desde
una actitud formal, responsable y decidida nos acogimos a
un derecho constitucional, con humanidad y racionalidad.
Una aventura prefada de obstaculos. Fue una lucha por el
Salou que queriamos, por el municipio que creiamos nos
mereciamos todos los Salouenses. Un camino recorrido
donde el esfuerzo, el trabajo y el sacrificio de horas y
horas dedicadas a la Segregacién fueran dirigidas hacia un
objetivo que representé la premisa indispensable, que no se

tuvieran en cuenta colores ni tampoco tendéncias politicas
que impulsaran nuestro movimiento.

Salou tuvo que nacer con forceps porque su madre se
negaba a dejarlo salir (el 30-10-89). El Tribunal Supremo
tuvo que declarar que eran nulas todas las actuaciones de
la Generalitat desde 1983 que se oponian a la Segregacion
de Salou y condenarla a ejecutar dicha segregacién seguin
peticionformulada el 16-04-81,la cual obtuvo los preceptivos
informes favorables del Departament de Governacié de
la Generalitat y del Consejo de Estado, por el cual deberia
haberse proclamado el nuevo pueblo de Salou en 1983.
Solo unas pinceladas de historia, de este largo proceso, no
son suficientes para adentrarse en el contexto histérico de la
Segregacion. Tampoco ha sido mi intencion cansaros hasta
verme obligado a pediros perddn. Veintiocho afios nos
contemplan desde que seinicié el camino, lamayoria, es decir
casi todos, todavia no habiais nacido, vuestra juventud os
hace dueios de vuestras vivencias y razones, y este caminar
fue vivido por una poderosa razén de vuestros padres o
mayores, que entendieron que primero es el derecho a tener
que a escoger, sabedores que las mejores cosas de la vida
aun no estan racionadas, decidimos vivir cada dia como una
vida nueva interpretando la libertad como lo mas preciado
del ser humano.

Es lo que deseo para vosotros, jovenes de Salou, que formais
un potencial riquisimo en valores. Jévenes nacidos aqui, u
otros venidos de otra geografia cercana o lejana. jQué mas
da si estamos convencidos que esta criatura nacida como
pueblo el 30 de OCTUBRE de 1.989 es el lugar maravilloso
donde deseamos vivir en paz!
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Festa Major 30 d'octubre

Fotos Miguel Laborde
miguel@saloumagazine.com / Tel. 625 877 883

Les imatges parlen
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perruquers

Tel. 977 353535
C/ Via Roma, 22-24
SALOU

ANNA PASTOR

gsteticista | terapeuta

C/Arag6, 9 4°B
Tel. 63554364618
annapastor.xerta@gmail.com

‘::‘“‘*-

I'estacié ”
bar - restaurante

Parrillada argentina

GCarnes a la brasa

Menu diario "

Tapas :

Bocadillos Tel. 977 352899

Plaza Carrilet, s/n - SALOU

100% ARGENTING™




SALOU pag. 10 SALOU pag. 11

ACTUALITAT

1 Grup Ball de Bastons IES Jaume | 18 Escola de dansa Sandra Rubi

2 Paella popular 19 Cercavila

3 Paella popular 20 Festa Infantil

4 Pubilles i hereu 21 Associacio Cultural Senegalesa

-|1 \ p . 7 . .
I {lco ,b — A (LA A 5 Gegants i Quartet Abdelazer 22 Associacio Llatina Camino de la Luz

6 Pedalada popular 23 Nit de Halloween

PRODUCTOS DE CALIDAD @ JOYERIA Y RELOJERIA 7 Gran festa infantil 24 Diables els Maleits de Salou
8 Banda la Unié musical Jaume d’enveja 25 Nanos de Salou
ﬁ?{ﬁ* 9-13 Festes infantils i Festa de l'escuma 26 Club Petanca
'ﬁ:’ 14 Casal argenti, mostra d'entitats 27 La nit dels joves
g C;’Vﬂlencia, 20 . Tel. 977 38 03 94 15 Torneig de dards 28 Nit de Halloween

16 Associacié Cultural Aragonesa 29 Nit de Halloween

i : : SALOU
(/ Escaladei, 2 - (travesia (/Barcelona) - Tel 977 380719 SALOU 17 Escola de dansa Sandra Rubi 30 Nit de Halloween
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L'ENTREVISTA

Eduard Pascual

20 anys de cultura popular a Salou

En aquests 20 anys de cultura popular del nostre poble és necessari destacar-ne
un salouenc, 'Eduard Pascual. Sense aquesta figura, Salou, culturalment parlant,
no seria el mateix. 'Eduard ha estat i és molt important perqué moltes de les
activitats culturals que es duen a terme al nostre poble arribin a bon port. Amb
la seva vocacié i dedicacié em pogut gaudir d’estones molt divertides amb els
gegants, els diables i el que ha convingut, perqué I'Eduard no posa limits a tot el
que sigui per a Salou. Segueix aixi, Eduard , i gracies per la teva tasca!

® Eduard, fes-nos cinc céntims de la teva vida i de la teva
relacié amb Salou. Fem historia per situar aquests 20 anys
de cultura popular.

Jo séc fill de Salou, com la meva mare. De petit vaig ajudar a
casa, a la botiga que teniem de queviures. Després vaig fer de
secretari a l'oficina de Mariné-Alcover a Salou, va ser la primera
feina remunerada que vaig tenir (i jo mai m’he vist de secretaril).
Més tard vaig treballar a la platja... i actualment treballo al meu
poble. Sempre Salou. La meva relacié amb Salou sempre ha estat
present, vaig comencar fent el pessebre vivent amb la M2 Dolors
Cedé. Concretament el primer que vaig fer va ser on actualment
hi ha el bingo i vaig seguir a la Masia Catalana, fins que la Dolors
ho va deixar i me'n vaig encarregar jo durant un temps, fins que
va passar al grup Esplai. En la meva infancia-adolescéncia també
va haver-hi un fet significatiu, un dia el meu pare em va preguntar
si volia una bici de carreres i jo rapidament vaig dir que si. Aixi va
ser com va comencar la meva afeccio pel ciclisme. Vaig correr tres
anys federat per Vila-seca, quan Salou no tenia agrupacio ciclista en

aquell moment. Més o menys

cap al 1979-80, es va fundar l'assossiacio ciclista Salou, de la que
jo en soéc fundador i en vaig ser vocal. Aquest fet coincideix amb
I'inici del Casal de Salou. Amb el Casal en marxa, es forma un club
d’hanbol i un de basquet (jo, per alcada també hi era). Va arribar la
mili I'any 81, i en certa manera, ho trenca tot. Ho dic aixi, perque el
primer permis que vaig tenir a primers de febrer, el meu cosi Ramén
em va cridar per ajudar-lo. | quina és la meva sorpresa que em trobo
un grup de joves que estan fent tres carrosses als baixos de l'edifici
Medicis a la Via Roma, per obtenir una subvencié de l'ajuntament
de Vila-seca. Aqui neix la Comissi6 de Festes. L'any seglient em vaig
fer vindre bé el permis per poder estar a la Festa Major i va ser I'any
83 quan vaig estar intoduit totalment a la Comissio. A partir d'aquest
moment vam tenir carrosses, ball... igual que a Vila-seca. Poc a poc
tot va anar agafant forma, pero, ens faltaven els gegants.

® Quan vas comencar a interessar-te per la cultura popular
salouenca? Coincideix aquest interés amb l'inici de la colla
gegantera?

D’una manera o d’una altra sempre m’ha interessat el que es fa al
meu poble.

Ben bé no sabria dir-te d'on surt el meu interés, una cosa et porta
a una altra, i sense donar-me'n ja hi era dins. | m'agradava molt,
disfrutava i en disfruto fins al dia d'avui. No sé dir que no a res. Tot
el que faci referéncia a Salou, alla séc.

Per entendre com va comencar tot em de seguir fent historia, que
enllaga amb el que deia abans.

Vam aconseguir que Vila-seca ens pagués una parella de gegants,
el Jaume i la Violant. La colla Gatzara, que durant I'any estalviava
diners per al poble (pagaven cucanyes, el ball,..) ens va pagar la
Maria del Mar. Lany 87 vam fer el bateig dels tres gegants. Recordo
que la colla Cés de Bou de Tarragona ens van fer de mestres en
aquest tema, perqué nosaltres no haviem portat mai un gegant. Jo
vaig ser geganter el primer dia, perd recordo que els primers

a encarregar-se de la colla van ser German, Txan, Cisco Orts... El
primer gegant que vaig portar va ser el Jaume. Quan van venir a
Salou el Pitot i la Pitota de Mont-roig ens van agradar molt, aquest
tipus de gegantons motxilla. Vam convencer al meu pare perqué
ens fes l'estructura d’'un gegant i el meu cosi Ramoén va fer el cap.
Les dones de la familia van fer el vestit d'arlequi. Aixi va néixer el
Pepot (pel meu pare que es diu Josep), gegant manotes, batejat el
88. L'any 90 bategem el Ramon, perqué la colla Gatzara ha pogut
reunir diners amb aquest any de traspas. Per raons técniques es va
haver de separar comissié i colla. Penso que a partir de I'any 90 vaig
passar a ser cap de colla.

“Val a dir que m’ha tocat ser el cap visible,
pero la colla ho sém tots. Som com una
familia, hi ha uns sis o set matrimonis que
hi som des de fa molts anys. Jo no hi estaria
davant sense aquest grup d’amics darrere”
Després, vaig fer una colla nova: els canons d’en Pascual. El meu
pare havia fet tres canons per al poble al llarg d’aquests anys, de
I'tltim fa dos anys.

Tot el que sorgia ho anava fent: festa del calamar, processé de
la verge, el rossegall, vaig fer de patge reial, de rei, de rei Jaume
I, de pare Noel, constructor i conductor de la carrossa de la colla
Picardies i més...

@ Els diables de Salou, quan van néixer i per qué?

Més o menys el 98. Un cop vaig anar amb la Marilén a ballar sota
el foc dels diables i ens va agradar tant, que vaig anar a parlar amb
el German. Els dos vam fer quatre nimeros i vam anar de cap a
I'ajuntament a buscar subvencid. Ens van dir que feia falta gent, que
sien teniem endavant. A través de diversos mitjans de comunicacié
vam fer una crida al poble i als quinze dies teniem una llista de cent
persones. | fins avui. Amb el naixement dels diables ens feia falta
una bestia de foc, pero voliem que fos original, un calamar... Vam
pensar que fos una béstia dreta, aixi serviria per als gegants i per
als diables. Va ser l'artista Manel Llauradé de Reus qui em va treure
la idea del cervell, ja que li vaig explicar que volia sense cap esbés,
de paraula. Ho va captar. De primer, la béstia s’havia de dir Mestral,
perd ma mare em va explicar que el Xaloc era un vent que anava de
mar a terra i era calent. Justa la nostra béstia, que surt de mar cap
aterraiés de foc, el Xaloc.

Les bruixes estan passant un mal moment, perd mirarem de

remuntar-les per I'any que ve.
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@ Disfrutes amb el que fas pel teu poble d’'una manera

desinteressada?

Jo disfruto moltissim i si veig que la gent s’ho passa bé, encara
disfruto més. M'estimo molt el meu poble. Si veig algu que escup
a terra, no ho soporto i amb aixo ja ho dic tot. Cada cop hi ha més
gent de fora i el sentiment de poble que puguem tenir nosaltres,
ells no el tenen. M'agrada tot el que fa referéncia a Salou, tinc la sort
de traballar-hi. La paraula, el nom de Salou, em fascina, m'agrada
molt.

@ Trobes a faltar alguna cosa a Salou pel que fa a cultura
popular?

Trobo a faltar una cosa, perod ja I'estem remenant amb gent jove
amb empenta. Una batucada. Si que a Salou s'esta fent la banda
de musica, que em sembla perfecte, pero, una batucada té molta
marxa, i fa falta musica al carrer.

Una altra cosa és la difusié dels actes que es fan al nostre poble.
Moltes vegades no arriba a tothom la informacid i molta gent es
queda parada del que es fa a Salou i no en saben res.

@ Et retiraras algun dia?

Espero no deixar-ho mai. El motiu hauria de ser per anar a la part
més alta de Salou (ja m'enteneu) o el reuma, vaja, una for¢ca major.
Per voluntat propia, no.

@ Tens alguna cosa per dir als joves del nostre poble? On
han de dirigir-se per formar part de la colla gegantera o bé
dels diables?

“El tema de la cultura popular és una opcid
per als joves. Es pot combinar tot, estudis,
amics, gralles, gegants, diables. No estas
obligat a anar a tot arreu.”

Evidentment, tothom no pot anar a tots els llocs. No val diners i t'’ho
passes molt bé, és una bona alternativa.

Els joves interessats han de dirigir-se a I'ajuntament a la regidoria
de cultura o festes i deixar el seu telefon. Jo em posaré en contacte
amb ells, per informar-los de qué han de fer.

Salou....
Salou a I'hivern o a l'estiu....
Un raco de Salou....

Una platja....
Una festa...
Un gegant...
Un somni...
Una dita...
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ENTITATS 1 ESCOLES

Escola municipal de musica

Santa Cecilia ‘07

Volem dirigir-nos a tots els lectors d ’aquesta nova revista
“Saloumagazine” per informar-vos de les activitats de
I’Escola Municipal de Musica de Salou, la més propera el
22 de Novembre Sta. Cecilia, patrona dels musics, i com a
tals ho celebrarem de la segiient manera:

Ales 17.30h.

Espectacle infantil dirigit a nens de 4, 5i 6 anys, dut a terme
per la companyia de Girona “Samfaina de colors’, el nom de
I'espectacle es diu “Nens al pati!’; i versa sobre els jocs, les
cancons... que fan els nens d’una escola en el moment de
I’esbarjo.

Foto Samfaina de colors

E‘i L

Aproximadament a les 18.45h.

L°’AMPA oferira a tots els alumnes un berenar

| per acabar ...musica! Flamenc-jazz a les 20h.
Fusié amb el grup ATIENTAS, format pels musics:

Georgi Olshanetsky-guitarra, Gerard Marsal-flauta i Luis
Chacén-percussio

Foto grup Atientas

Una musica entre aquests dos gran mons que sén el jazzii el
flamenc, en la que es pot assaborir les arrels de tot el mén,
un llenguatge propi que no deixa indiferent a ningu. Critica
i public coincideixen en definir el seu directe com a un
moment magic de sensacions, que desborden els sentits.

Aprofitem per informar-vos d un parell de coses:
Una curiositat: Sabeu perqué és Sta. Cecilia la
patrona dels musics?

Aquiva la historia:

Sta. Cecilia va viure al s.lll pero tota la informacio sobre ella és
a través de les actes del martiri, divulgades segles més tard,
que expliquen que aquesta il.lustre donzella romana (venia
de familia benestant), fou promesa per els seus pares a un
jove cavaller anomenat Valeria. La felicitat de las donzella no
era tanta, ja que havia consagrat la seva castetat a Jesucrist,
pero no va voler oposar-se a la voluntat dels pares i finalment
el casament es va celebrar sota les lleis romanes. Durant
molts anys va entregar la seva vida als més pobres, i donava
els seus béns als més necessitats. Sta.Cecilia fou arrestada
per propagar la fé cristiana, la varen tancar a I’habitacié de
la calefaccié dels banys romans a fi que es moris, i al no ser
possible va acabar degollada.

Se la relaciona amb la musica perque desde molt petita
tocava diversos instruments musicals, alguns diuen |arpa,
també se la representa tocant el piano tot i que aquest
instrument no fou inventat fins el S.XVIIl. També es diu que
quan fou arrestada no deixava d’entonar cantics al Senyor.
Al 1584 fou escollida patrona de |’Academia de Mdusica de
Roma... i fins avui dia.

També aprofitar per dir-vos unes petites, peré importan-
tissimes, normes alhora d’escoltar un concert:

- Apagueu qualsevol aparell que pugui produir una senyal
acustica (movils, alarmes...)

- No entreu ni sortiu de la sala durant |'execucié musical, si
és estrictament necessari aprofiteu els aplaudiments.

- Resteu en silenci, el soroll molesta al music i al public en
general

- Gaudiu de la musica

- Penseu que el music esta interpretant per a vosaltres i aixo
li requereix molta concentracié, per tant entre tots hem de
col.laborar a que el concert sigui un éxit.

Des de |’Escola Municipal de Mdusica de Salou MOLTES

trajectoria plena d éxits. ANIMS!

Grup Esplai Salou

Grup Esplai Salou

Si parles amb la gent del carrer sobre la nostra entitat és possible que I'inic
que coneguin és que es tracta d'un grup de gent que fa unes colonies a
I'estiu i, si s'escau, potser trobes algu que recordi que també representem
un pessebre vivent anual en el qual hi participen els nens i nenes de Salou.
Doncs bé, en gran mesura és aixi. La nostra dedicacid principal és oferir
un servei de colonies a nens/nenes i joves de Salou (i rodalies), perd no
es tracta solament de passar deu dies al camp jugant i ballant. Es molt
més: tota persona que passa per I'Esplai queda marcada, es crea un vincle
d’amistat amb els companys d'esplai i aquest noi o noia en tindra un record
per a tota la vida.

Podriem dir, doncs, que formar part d'un esplai és una experiéncia Unica i
incomparable en qué el proposit principal de tots els infants es passar-s’ho
bé, relacionar-se amb altres nois/es, jugar i fer activitats. Es llavors quan
nosaltres mateixos ens adonem de la valua que té la nostra tasca, que no
es redueix a mantenir ocupats una colla de joves fent un joc o activitat.
Sind que la nostra tasca té implicit, a més, ser un referent per al jove i és
en aquest moment quan podem aprofitar per inculcar uns valors étics
que formin uns persones tolerants, obertes i felices, que facin de la nostra
societat un mén millor.

Sempre hem limitat el nostre treball al grup d‘infants, pero a causa de la
manca d’activitats de cara al jovent de Salou, actualment estem ampliant
els nostres horitzons i treballem amb adolescents de 15 anys. Realment
és una experiéncia reconfortant i especial, ja que no és gaire normal dins
la nostra societat trobar 20 joves de 15 anys que es vulguin implicar i
responsabilitzar dins del Grup Esplai fent coses per als nens i nenes sense
rebre res material, inicament el confort personal, la gratitud i sobretot
I'estimacio dels infants.

Aixo és d’agrair dins d’una societat on el voluntariat NO ESTA DE MODA.

A part d'aquesta petita mostra de qui som, tenim noves activitats on
tothom que vulgui s’hi pot apuntar:

Esplai d’hivern: Dissabte si, dissabte no: de 16.30h a 18.30 h, activitats per als
infants ala MasiaTous. El curs, de novembre a juny, costara aproximadament
uns 40€ i tots els que hi esteu interessats hi podeu assistir el proper 24 de
novembre.

Pessebre Vivent: Els dies 22, 25 de desembre i 1 de gener esteu tots
convidats a veure el nostre pessebre i a gaudir de I'actuacio dels infants de
Salou, que amb tanta il-lusié fan possible aquest pessebre.

Una ultima cosa! Tenim una sorpresa que aviat us podrem desvetllar.
Després de més de 30 anys fent colonies ininterrompudament, I'dnic que
ens queda és donar les gracies a totes les persones, infants, monitors,
responsables, mossens i totes aquelles persones que han col-laborat
desinteressadament amb I'Esplai.
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El CEIP Santa Maria del Mar
activitats d'octubre

Els alumnes de 6e hem aprés a respectar els animals, la seva
forma de comunicacié i a conéixer les seves necessitats.

),
mnn ||‘1‘|-

Tenim un hortiun compostador que ens serveix per conéixer
i experimentar amb els éssers vegetals i el seu cicle.

LA MORERA

DE PABLO & ESTER
RESTAURANT

C. Berenguer de Palou, 10 - Tel. 977 385763 - SALOU

Tenim un nou col-legi a Salou
el CEIP Salou li

Aqui inicia el ceip Salou Il la seva activitat. Som inquil-lins
del ceip Salou. Malgrat les deficiencies, el modul és comode
i acollidor. Per les finestres rebem molta verdor i llum i els
voltants sén molt tranquils.

Aquestes som totes les mestres que amb molta il-lusié
i esforcos, volem fer gran i fructifer el projecte. Per aixo,
treballem de valent, perd també tenim les nostres estones
de bon humor

URBANWEAR

Tel 977 352 044
e-mall: andanasalla@hotmail.com

Francoll, 4
43540 Salou

El CEIP Salou |
activitats d'octubre

Al CEIP Salou | hem rebut la visita d'“animalia”, una activitat
patrocinada per I'’Ajuntament per saber tractar als animals.
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El CEIP Europa sortida
al bosc de la Marquesa

Aquest trimestre els alumnes de 4t estem estudiant la nostra
comarca i el passat dijous 18 d'octubre vam anar a conéixer
un “trosset” d’aquesta. Primer que tot vam fer una rotllana
i ens va explicar qué fariem. Vam fer 3 exercicis d'un bloc i
després vam agafar les motxilles i vam anar a caminar per
tota la platja llarga. Després vam anar al Bosc de la Marquesa,
Vam entrar a un tunel d'arbres i véiem el mar tan gran i bonic!
Després amb les petxines vam fer un collaret precios.

!.
[0
ENGUIXATS k
CALABUIG S.L. \7(
/ \
Marcos 659 474 565
Antonio 620 B45 848 _
Pol. Industrial I'Alba - C/Vils del Olzina, s/n

VILA-SECA - Agt. de Corrsus 208
Tel. 977 376144 - Fax 977 396227
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Hotel Palas
PINEDA

www.palaspineda.com
Tel. 977 370808

Casal argenti

casalargentinosalou@yahoo.com.ar

Gracies al Casal Argenti i de la ma de Lili i Luis ha arribat al
Centre Civicde Salou elTango. Una abracada esperaatots els
que vulguin conéixer aquesta dansa tipicament rioplatense,
amb el desig integrador d'obrir la nostra cultura a la cultura

catalana que tant respectem.

Ja hiha molta gent que s’hi ha apropat, tots els dilluns, dijous
i divendres de 20.00 a 22.30 hores a la Sala Mediterrania
del Teatre Auditori de Salou. Per a qualsevol informacié o
consulta es pot trucar al 977 354 338 o per correu electronic
a casalargentinosalou@yahoo.com.ar

NOTA INFORMATIVA:

El Casal Argenti a Salou els convida a participar a la reunié
informativa que es realizara el dia 30 de novembre a les 20
h.ala sala de musica Xavier Turull de 'Ajuntament de Salou
per tal d'informar de les diferents comissions i projectes:
CulturaiEnsenyament(suportescolar,tango, etc.), Laboral
(borsa de treball), Assisténcia social (assessorament
juridic, suport psicologic, etc.), Cooperativa d’habitatge,
Esports (futbol, rem, etc.), Festes (organitzacio).

No hi falteu!, d'aquest acte depén el futur de tots. Després
de la xerrada esteu convidats a un pica- pica i refrigeri.

La asociacié de Tango Reliquias Portenas

a sortit al carrer per difondre el Tango i la seva cultura
en el marc del Rally de Catalunya 2007,

fet que fou tot un exit,

com s'aprecia en la imatge.

SALOU

Tango
Argenting

pag.19
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Que llegim?

El sexe en els llibres

Llibres que parlen de sexe. Pensant ens el joves, pero utils també per als adults

M. Victoria Domingo mdviqui@gmail.com
Bibliotecaria de Salou

Ambdéds llibres es complementen perque descriuen
I'aprenentatge de la sexualitat des de punts de vista diferents,
segons com la viu l'explosiva Carlota o com la veu el famés
detectiu Flanagan. Tant I'un com l'altre sén personatges
coneguts entre els lectors més joves, protagonistes d‘altres
novel-les, que en aquesta ocasié entrecreuen les seves vides
literaries i ens l'expliquen pas a pas, cadascu des de la seva
perspectiva i a través del seu diari.

Els llibres no son estrictament diaris ni tampoc novel-les. Els
capitols novel-lats narren la historia sentimental i sexual de la
Carlotai el Flanagan i en els capitols de diari es van exposant
tot el que aprenen sobre la sexualitat i els sentiments, de
forma senzilla i directa. En conjunt, doncs, resulten una guia
increible i una font d'informacié extraordinaria en materia
sexual cara a la joventut, perd també per a totes les edats, ja
que el sexe segueix sent un tabu per a molta gent.

| és que al 2002, per exemple, a Espanya es quedaren
embarassades 12 de cada 100 noies d'entre 15 i 19 anys, es
diagnosticaren 2.336 nous casos de SIDA entre els joves de
16 a 21 anys i cada any, 14 milions d’adolescents en tot el
moén tenien un bebé.

Actualment la situacié ha millorat perque segurament ha
minvat la desinformacié i els falsos topics. | la Carlota i el
Flanagan segurament també hi han contribuit. Perque la
lectura és també una forma ludica d'aprendre.

centro de estética

] f . lr;: Litd 'I-\.-:II{ rid ‘
:bﬁllm'i‘ﬁu'l}mw.l

- _]'.tfm:rfr'nfm. ele...

C/ Ciutat de Reus, 21- local 5 - SALOU

{posaje ed. Moniserral pasuf:iu escuelo de danza Sandra Rubi)
Tel. 655 931 049

E diario
[0j0 de
Hanagan

ANDREL MARTIN
JAUME RIBERA
Martin, Andreu v
El diario rojo de Flanagan
Barcelona: Destino, 2004
=D

Gremma Lienas

El diari vermell de la Carlota

Lienas, Gemma
El diari vermell de la Carlota
Barcelona: Empuries, 2004

ANTONIO GUIU
Psicoleg Clinic
Gestalt - Terapeuta
Sexoterapeuta

Terapia d'adults, adolescents i nens
Problemes de parella i sexuals
Reeducacid infantil
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El sexo, ;es solo sexo!

Antonio Guiu
Psicoleg clinic, Gestalt-terapeuta, sexoterapeuta

{Qué entendemos por sexo? ;Es el sexo sélo la penetracion?
¢(Es sexo acariciarse? A menudo, cuando se habla de sexo,
tendemos a centrarnos en la penetracién. Pocas veces
somos capaces de pensar que el sexo es algo mas que un
acto mecdnico, pocas veces somos capaces de pensar en
nuestra sexualidad como algo mas que lo genital.

La palabra sexo se ha apartado tanto de su significado que
al hablar de el, nos olvidamos de que todo lo que envuelve
a una pareja en una relacion amorosa también es sexo: dar
y recibir una caricia, jugar a mirarse, insinuar sin mostrar...
todo eso también es sexo. Quiza sea por lo que se ha dicho
antes, porque ahora el sexo es sélo sexo entendido éste como
la penetracion, por lo que en la relacidon de pareja se estd
perdiendo algo muy importante: el sexo y la sensualidad.

Centrarnos en lo genital nos impide disfrutar de otras cosas,
otros juegos que también pueden resultar muy placenteros.
Tenemos que entender el sexo como algo mas global, como
algo que rodea a toda la persona.

Asiy a modo de ejemplo os propongo el siguiente juego:
Disfrutar de una sesién de caricias.

En primer lugar buscar un momento en el que la pareja
pueda estar tranquila en casa, en un hotel... un lugar en el
que no haya nadie que os pueda molestar e interrumpir. Ni
hijos, ni amigos, ni familia. Nadie.

Lo primero que necesitaréis es una luz agradable y tenue.
Entonces, los dos desnudos os colocdis encima del lugar
escogido (la cama, por ejemplo, seria el lugar mas cémodo)
y primero un miembro de la pareja comienza a acariciar la
espalda de su pareja, con sus manos, su boca... cualquier
parte es valida. El objetivo es acariciar y notar a nuestra
pareja.

Seguiremos hasta alcanzar las piernas y los pies. No tenemos
prisa, vamos a disfrutar del momento, vamos a sentir el
cuerpo de nuestra pareja y vamos a vivir del placer que

e
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es tocar al otro/a. Cuando acabemos con la parte de atras
de nuestra pareja le pediremos a ésta que se dé la vuelta
y continuaremos con el mismo juego pero por la parte
delantera.

Seguiremos el mismo esquema: caricias, besos... Cualquier
parte de nuestro cuerpo que intervenga en las caricias es
bueno. Cuando haya terminado un miembro, es el momento
de cambiar los papeles y que sea el otro el acariciado,
siguiendo el mismo ceremonial, el mismo esquema.
Durante estos juegos, aunque parezca raro, quien da las
caricias debe saltarse los genitales. Se trata de dar y obtener
placer descubriendo las partes del cuerpo de nuestra pareja
que nos pasan desapercibidas. Es en este momento cuando
podemos descubrir que el sexo es algo mas que sélo sexo,
cuando podremos darnos permiso para dejarnos llevar por
nuestro deseo y ver a nuestra pareja como algo mas global,
como algo mas que un érgano sexual y al mismo tiempo
descubrir que en nosotros también hay otras partes que nos
dan placer.

Dejarnos sentir invadidos por el placer de las caricias de dar
y recibir es también sexo y también nos ayuda a contactar y
compartir placer con nuestra pareja.

Si deseas comentar algun tema, alguna cosa que te llame la
atencion escribe tus preguntas a mi e-mail, gustosamente
responderé en la revista a todo aquello que plantees.
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Lart dwn a.c‘oaaj‘cew"

Miquel Garcia info@saloumagazine.com

El meu nom és Miquel, tinc 24 anys i estic estudiant empresarials. Suposo que he decidit escriure quatre ratlles pel que fa a
la meva vida per deixar constancia de lo penosa que és.

Es dissabte a la nit i he quedat per sortir amb els col-legues. D’aqui a una hora em passaran a buscar per anar de festa. Estic
preparat i impacient per marxar. M'he posat els pantalons que tan agraden a les xatis (realment els agrada el meu culet i no
el tros de roba que el tapa), m’he pentinat els cabells de punxa i perfumat fins i tot els calcotets. Porto la cartera ben plena
perque avui, com sempre, pillaré 1 gramet de farlopai 25 rules, 100 euros pel cap baix. Si no pogués pillarme res, no sortiria
de casa, i aqui és on esta el problema, aqui la veu de la meva consciéncia no em deixa tranquil. Quins collons!

Perqué, perqué em drogo? Perqueé he deixat que es converteixi en un habit? Es que els meus pares no m’'han avisat prou?
Aixi s6c més home? Qué em passa?

La meva vida era normal, com la de qualsevol adolescent. He d'admetre que un bon dia per fer-me el xulo i per no sentir-me
exclos del grup vaig decidir tastar les drogues. Aquest tast m’ha portat fins avui, ja fa dos anys que no paro. Qualsevol excusa
és bona, fins i tot un partit de futbol amb els colegues i unes birres ja és motiu per clenxar-me. Ho veig, ho puc dialogar amb
mi mateix interiorment, pero no faig res i segueixo. Fa un any, vaig veure morir el meu amic Ton. Es va quedar pillat, ja no
tenia ganes de viure, tot era de color negre i va acabar suicidant-se. | jo ho he vist! Em moro de por només de pensar que em
pot passar a mi. S6c molt jove jo per morir! Pero, ben pensat, a les cinc de la matinada (quan ja no controlo) quan agafo el
cotxe també puc tenir un accident i palmar-la. O el que és pitjor, enportar-me per endavant aquella familia que marxen de
matinada per anar a buscar rovellons carregats de nensii la iaia!

El cos huma esta preparat per sortir de farra i aguantar sense fotret merda. I siales 5
ja és hora de retirar, doncs cap a casa! No cal anar als afters, alli ja no hi trobo res de
bo, tothom va passat de voltes i I'inic que hi trobo sén mals rotllos. Doncs, si ho saps
perqué no ho fas? No pots? Va Miquel... desperta!

Les drogues s’han convertit en un habit dins la meva vida i no faig res
per evitar-ho. El cas és que no m’agrada viure aixi i no sé com sortir-ne.
Potser ha arribat el moment de parlar-ho amb els meus pares. Es
decepcionaran, aixo si no ho sospiten ja. Em quedo glagat només
de pensar en el moment de la conversa. Ho he de fer,
per miiper ells. No és just que passi la resta de la meva
vida lligat a la droga. Ho he de fer. Igual que vaig

ser “valent” per provar la droga, he de ser valent
per buscar refugi en aquells que m'estimen de
veritat i que no em giraran mai l'esquena ni em
jutjaran per unes coses o per unes altres. Necessito
ajuda, jo sol no puc, no trobo el cami ni la drecera
que he d'agafar. Als meus pares, que us estimo
molt, deixo escrites aquestes quatre ratlles per si
un dia no he sigut valent de veritat, sabeu que per
un moment se’'m va passar pel cap de demanar-
vos ajuda. Per vosaltres.
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Avui pillem...

En fumaré
Utilitza les neurones per triar el moment i el lloc per fumar

i per posar-te un tope. Fumar a totes hores i a tot arreu és
senyal de que se t'escapa de les mans. El curro i 'institut no
son llocs per fumar porros. Sigues discret. Si veus que no
t'entren bé, para. No siguis massoca, que a col-legues els hi
senti bé, no vol dir que et passi a tu. Si fumar et treu les ganes
de fer coses o et quedes hores pillatamb la Play, la teleoa un
banc de la plaga... Pensa-t'ho: que et moli fumar porros no
vol dir que no hagis de fer res més. Al lloro amb les mescles.

No en fumaré

A estones pots passar-ho molt bé amb col-legues que en
fumen, rient amb ells o -a vegades- d'ells. Si sén d'aquests
que no paren de fumar, pot arribar un moment que et rallis,
perque sén uns apalancats i tu estas en una altra historia.
En cas que t'hi trobis malament, te'n vas tranquil-lament. Si
alguna vegada tens curiositat en provar-ho, fes-ho amb algu
amb qui estiguis a gust. Assegura't que és perque tu volsino
perque estas envoltat o envoltada de fumetes.

Diuen que...

Els porros s6n millors que el tabac: Pero si porten tabac! Un
paquet al dia casca la salut i enganxa molt més, que un parell
de porros pero un parell de porros afecten més el coco.
Que fumar porros mata neurones: Els porros no creen
efectes irreversibles en el cervell (malgrat toca la memoria,
I'atencio i la concentracid) Hi ha persones interessades en
exagerar els problemes que creen els porros.

Cannabis

Una droga que per a alguns, és com un cigarro, com si fumar-
ne fos normal i no portés cap problema (i no és aixi) i per a
uns altres com si fos una mena de dimoni pervers, origen de
tots els mals de la joventut (i tampoc és aixi).

www.laclara.info

Queé fan

En general, fa que canvii:

La cara: somriure facil i ullets vermells.

El pensament: rotllo filosofic i, alhora, estar empanat.

La parla: en clau d’humor i de riure, i més lenta.

El metabolisme: més gana.

Lactivitat: més apalanque i son.

Alguns tipus de maria -que poden ser molt potents i canyeres-
poden provocar efectes més extrems (posar com una moto o
fins i tot al-lucinogens) Tot plegat depén d'on es fuma, amb qui,
quant, en quin moment s'esta, etc...

Mola saber...

Quan es parla de cannabis -nom de la planta- es fa referencia
a I'haixix i la maria. De xocolata hi ha dos grans tipus: el
pol-len —generalment més suau- i I’haixix (pot ser pol-len
primera criba i el apaleao, segones i terceres cribes) no sén
coses diferents. La maria pot sorprendre. A vegades de bon
rotllo i d'altres de mal rotllo (si és forta, amb poca, la ratllada
pot ser heavy). L'haixix esta forca adulterat. Normalment
amb substancies poc nocives pero, a vegades, amb coses
com ara oli utilitzat de cotxe, pneumatic, plastic,... o sigui,
que la qualitat sol ser bastant péssima. A més, com que es
pilla en el mercat negre, no ens ve empaquetat ni amb la
informacio del que conté.

Si tu ets, si tu estas...

Si tens tendéncia a que el coco et faci males passades,
fumar-ne pot ajudar a que tinguis alguna crisi forta. En cas
que tinguis algun trastorn de tipus psicologic, els porros
te'l poden complicar. Si ets una persona molt tranquil-la
i pausada vigila amb els porros, perque treuen energia, i
tenir-ne és la gracia de ser jove. Si els utilitzes per calmar-te,
perque ets una persona nerviosa o perqué tens mals rotllos
(a casa, amb una exparella...) pots buscar altres solucions
que no passin per la quimica.
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Expressio poetica

Mama

Mama, voy air a la guerra.

Las trompetas beligerasy
belisonas me llaman y a ellas
acudo como Ulises subyugado
por los meandros sinuosos

de languidos cantos de sirenas.
Azuzé mi trepidante caballo
surcando el viento helado
hacia la remota y enigmética
tierra de Umir,

que cuenta la leyenda

que esta situada

en el punto algido de

la anfractuosa, escarpada
cordillera de los Carpatos.

Mama, en los momentos de asueto,
cuando las afiladas lanzas

y las orgullosas espadas descansen
y duerman ya los guerreros
henchidos del buen vino de la tierra
y las copiosas viandas,

tejeré estos versos a la luz de las
estrellas y la palida luna

para decirte lo mucho que

te quiero, con mi torpe, grosero
estilo, y lloraré lagrimas de plata
por no poder tenerte a mi lado.

Y cuando hayamos invadido

con contumaz violencia la

remota, enigmatica ciudad de Umir,
que cuentan las leyendas que

estd construida de marmol,

Marfil y oro.

Cuando ya no haya tristeza y

los guerreros se dediquen al saqueo,
me apartaré cuidadoso hasta

el jardin real 'y,

si no he sido antes atravesado por
una lanza,

buscaré en él la flor mas bella,

mas fragante, mas delicada

para traértela como mi

botin mas preciado.

Capitan Nemo

Echar amarras o quitar amarres

Me compraré un velero para navegar a ninguna parte,
para emigrar de la migracion,

para tener todos los dias una vida nueva, una vida distinta.

Daré la vuelta al mundo y al final de mi vida,
volveré a mi pais natal como extranjero,

para morir como desconocido,

y tan solo seré una anécdota;

en los seres vivos que alguna vez me conocieron,
que alguna vez me quisieron,

que alguna vez.

Miguel Laborde

Que escoltem?

Recomanacions musicals

Vladimir Lozano

ANDREW BIRD

Andrew Bird & the Mysterious Production of Eggs (2005)

MICAH P. HINSON

Es tracta del penultim treball
d'aquest multi-instrumentista
america. Un personatge que
ha treballat en bandes de
jazz; practicant el violi i que
ha acabat agafat a la guitarra
amb una marca aproximadaal
pop. Lalbum conté 14 temes
de qualitat que engaxen
practicament en la primera
escolta. A.Bird deixa veure
clarament la seva musicalitat
en aquest treball que pot
escoltar-se com un tot,
enllagant can¢é rere cango,
amb una certa facilitat.

Micah P. Hinson and the Opera Circuit (2006).

Tel. 977 382913
C/ Francoli, 8
Local 4B
SALOU

Tot i ser comparat amb
altres artistes - tots amb un
marcat estil personal, com ara
Leonard Cohen o Nick Cave
- Micah P. Hinson poseeix un
discurs musical inicide marca
independent. Senyalat per
una especie de maleit desti,
MP Hinson sofri el desengany
de I'amor, el pou de I'alcohol
i les drogues, tot per a acabar
fultminant-se en una preso.
Una experiencia vital que
la seva veu interpreta en
melodies precioses, delicada-
ment acompanyades. Un
treball amb profunditat, serios
i amb un toc tradicional, trist
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ANTONY AND THE JOHNSONS
| am a bird now (2005)

KINGS OF LEON
Aha Shake Heartbreak (2005)
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Absolutament  espectacu-
lar, aquest album pot deixar
clavat a quasevol després
d'una  primera  escolta.
Inclassificable, I'artista ho
és tot menys indiferent. La
carrega emocional és molt
densa; lainterpretacié precisa
i la instrumentalitzacio
del moment, meticulosa.
Melodies tristes que van
creixent i decreixent deixant-
nos perplexes, amb la
sensacié d'estar topant amb
alguna cosa realment nova.
La veu d’Antony sén tantes
coses a la vegada i d'una
manera tan simplei clara...

Formacié roquera del sud
dels Estats Units, Kings of
Leon va surtir de I'anonimat
altelonejar a bandes de caché
com U2 o els Strokes. Es tracta
d'una banda familiar en el
sentit estricte de la paraula,
formada per dos germans
i un cosi que et podrien fer
reviure el rock dels 70. Dosis
amb claretat de guitarres,
gran  baterista, revisions
classiques; algunes melodies
sdn enganxoses i requereixen
repeticié. Molta facilitat en
la visi6 del rock emprant
maneres poc habituals en
l'escena actual.

PELUQUERIA
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Solos ante el peligro

Ray Lasheras http://candymenband.blogspot.com

Valga decir de principio que mi objetividad ante el tema
que se trata en este articulo es nula. Evidentemente todo
periodista deberia ser objetivo y neutral, pero primero que
no soy periodista, segundo, que soy parte implicaday tercero
que no me da la gana.

Raro es encontrar a alguien que diga que no le gusta la
musica. A todos nos gusta la musica, a unos mas y siguen
y persiguen a sus musicos y artistas favoritos y otros pues
no tanto, solo de acompafnamiento a su trabajo diario o de
fondo en una discoteca de moda. Pero a todos nos gusta la
musica. ;Qué haces tu por cuidar, mantener, potenciar o por
lo menos intentar que no se hunda? La musica se muere. No,
no. No voy a hablar de las descargas ilegales, los top manta
o las grabaciones piratas. Mientras un CD siga costando mas
de 10 euros, me parece totalmente licito y consecuente que
ni dios pague por un Cd. Quiero hablaros de los grupos de
chavales que se rompen los cuernos, se gastan sus ahorros
y pierden horas de suefio, de novia, de familia y de vida por
tocar la musica que les gusta con sus colegas. Que pierden
dinero comprando instrumentos musicales que son del
todo inaccesibles para cualquier chaval que trabaja por
menos de mil euros al mes, que pierden dinero en alquileres
de furgonetas viejas y malolientes para tocar en el pueblo
de al lado, que pierden dinero en locales de ensayo sucios,
pequenos y donde saltan los plomos cuando enchufas una
guitarra de mas.

Y estos jovenes, estos chavales, no son de paises
tercemundistascongobiernosdictatorialesdondesolamente
el hecho de nacer te hace un esclavo de tu pais. Esto pasa
aqui, en Salou. Al lado de tu casa. Son muchos los grupos
de chavales que se juntan dos o tres veces por semana en
un local que tienes al lado para tocar. Sélo por el hecho de
pasarselo bien, por tocar con sus amigos. Pero, aparte de
eso, crean, componen, innovan... y lo mas importante, se
preocupan por la musica.

Enunaépocadondeseacusa alosjovenesde no preocuparse
por nada, de no interesarse por nada, de no involucrarse en
nada que no sea drogas, fiesta o consolas, existen una serie
de jovenes que aun suefian con que alguien mds que su
madre escuche sus canciones.

Cuando fue la ultima vez que fuiste a un concierto de un
grupo que no conocias? Cuando fue la Ultima vez que te
paraste a escuchar mas de dos canciones de un grupo de
Salou que tiene la gran suerte de poder tocar en uno de los
tres locales donde dejan hacer conciertos?

Tocan gratis, sin medios. Horas antes de que puedan hacer
ese concierto los ves cargando y llevando bultos enormes
sélo porqué si, por tocar. Para que vengan los cuatro colegas
deltrabajoydelinstituto a verlos tocar. Después de calentarle
la cabeza al duefio del pub de turno, que sélo son tres, para
que puedan tocar un viernes a primera hora de la noche no
sea que los vecinos se quejen.

Estos chavales los tienes aqui al lado, en el PlJ (punto
informacion juvenil, al lado de la RENFE) y cada dia hay
ensayos, cada cierto tiempo el Ayuntamiento monta alguna
historia y pueden tocar en el paseo, o por la fiesta mayor, o
gracias amuchailusiony tiempo, grabar un CD con temas de
los grupos de Salou. Eso es a lo maximo que pueden aspirar
estos musicos, porque ellos si son musicos, porque aman la
musica. Mas alla de las “operaciones triunfo’, de conceptos
como MTV, SONY o GRAMMY... lejos de pensar que Internet
les roba su trabajo...

Si ves un dia a un chaval que te ofrece un CD con los grupos
de Salou, al menos, dale la oportunidad de escucharlo.
Porque si ni tu apoyas a los de tu casa, a los de tu equipo
;Quién lo va a hacer?

www.blogray.com
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Cultur@ Messenger

Marc Espasa
marcespasa@gmail.com

300 milions d’usuaris no poden equivocar-se, si no tens
Messenger no ets ningu. Per aixo analitzem alguns dels seus
trets fonamentals, per a conéixer el funcionament d’'aquesta
plataforma de conversa, Messenger, el xat.

“Uncopjatenselteucompteobertpotscomencgar
a tunejar-te la teva personalitat.”

Per accedir a Messenger, primerament t’has d’inscriure, un
procediment ja conegut a internet: inventes dades que
semblin reals per evitar que algu més tingui les teves dades
a part dels bancs, supermercats, gimnasos, governs,
telefoniques,  universitats, videoclubs, associacions,
biblioteques, clubs esportius, pizzeries a domicili, etc.
Realment I'tinic que t'has de currar és el codi postal, ja que
comproven la seva veracitat, qué dificil ho posen, ui si. Per
cert, no oblidis assenyalar inutilment la casella “no deseo
que mis datos sean utilizados con fines comerciales”

“No ésnomés qliestié d’estar connectat o descon-
nectat, hi ha altres variables que responen a les
necessitats comunicatives.”

Un cop ja tens el teu compte obert pots comencar a tunejar-
te la teva personalitat, anomenada també “avatar’ per a
moure’t dins el xat. Primerament has de triar un nom,
historicament els noms s’han utilitzat per a identificar les
coses, pero amb el Messenger son multiples les funcions per
les quals s’estipula un nom/nick.Sovint s'utilitza per informar
de coses que trigaries massa temps en que algu te les
preguntés (segurament de lo intranscendents que resulten)
“de vacaciones a Indonesia) “ya tengo la entrada para el FIB’
“he aprovat selectivitat”.. esperant que algu et pregunti pel
tema (més per educacié que per ganes) i poder pegar-li la
Xapa que necessites explicar. Quan parles cara a cara, en
canvi, t’has de muntar dreceres i estratagemes per acabar

exposant la frase que volies treure “ah, pues resulta que yo
toco en un grupo” com si l'altra persona no se n‘adonés que
la mitja hora de conversa anterior ha estat una simple
introduccié absurda perqué poguessis exposar el que
t'interessa. Amb el messenger exposes la idea de forma
dissimulada al nick i ja esta “tenemos nuevos conciertos’, ah
d'acord, toques en un grup. En d’altres ocasions el nick,
s'utilitza per posicionar-te demagogicament a través
d’'eslogans facils o per plasmar gusts musicals, literaris...
dades que creus que afavoriran la teva personalitat i que
remotament poden interessar algu. No cal ni parlar de les
fotos o arxius que pots utilitzar per complementar el teu
avatar, el qual acostuma a distar bastant de la personalitat
real de I'usuari. Sigui com sigui potser si que al final I'avatar
t'acaba identificant a grans trets: avorrit, gracios, polemic,
atrevit, ingenu, enginyos... perd no sol coincidir amb la
voluntatdelquieltriasind mésaviatésfruitdelainterpretacié
que en fa qui el percep.

“En principi, el Messenger funciona com una
comunitat en la qual tu tries a qui vols agregar i
a qui no per formar part del teu grup d’amics.”

Un altre aspecte curiés del Messenger son els estats de
connexid que pots triar, no és facil, no és només questio
d’estar connectat o desconnectat, hi ha altres variables que
responen a les necessitats comunicatives o millor dit, no
comunicatives, dels usuaris, les més utilitzades son: “no
disponible”i“ausente” En un principi solen voler dir que no
pots mantenir cap conversa, perqué estas ocupat, tot i que
és la mentida més acceptada d’internet, ja que realment
vols dir que no tens ganes de parlar amb el primer necessitat
de conversa que passa. En aquests estats, la gent et pot
escriure i tu pots triar no contestar (emparat sota el“ausente”
o “no disponible”) o contestar i quedar com un mentider,
perd de confianca.
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Pero si finalment decideixes que estas obert a conversar (en
principi si et registres és per aixd) t'acabes trobant, tard o
d’hora,amb un element rabios, tant utilitzat com odiat per la
comunitat Messenger: els “emoticonos; (desconec la
traduccidé, emoticones? Bé, crec que se m'entén). Es tracta
de rostres asexuats que, segons diuen, divergeixen de
I'espécie humana per a identificar-se amb tothom (molt
coherent), i que mostren les emocions basiques: tristesa,
felicitat, rabia, ira, etc. Algun romantic pot pensar que
s'utilitzen per a descriure la complexitat de les emocions en
tota la sevaimmensitat...ni de conya, s'utilitzen per a fer front
a la vergonya i a la vagancia. A la gent no li agrada haver de
dir “em fa molt feli¢ aixd que escrius” o “em poso vermell al
llegir aquestes paraules; en comptes d’'aixo, emoticono al
canto, i que l'altra persona s’ho prengui com més li agradi.
Per cert, si es busca per google es poden trobar diferents
iniciatives “anti-emoticono”

“Fins fa poc, s’esborrava el seu nom i el seu
numero de I'agenda del teléfon mobil, com si es
tractés d’'una “castracio digital” que desinhibeix
les ganes de saber-ne res.”

En principi, el Messenger funciona com una comunitat en la
qual tu tries a qui vols agregar i a qui no per formar part del
teu grup d’amics.Tu envies i t'envien invitacions per agregar-
te com a contacte, les pots acceptar o rebutjar i, com és logic,

posteriorment els pots eliminar. Tot i aquesta possibilitat
d’eliminar contactes, has d’anar amb compte, ja que
existeixen webs en que introduint el teu registre et diu qui
t'ha eliminat del seu Messenger.

“T’ofereix un nou lligam per a eliminar i et déna
la possibilitat de saber si t’han esborrat.”

Antigament, diuen que quan volies oblidar algu cremaves
les seves cartes, tot un ritual de protesta que aparentment et
feia algun efecte assemblat a un “reset emocional” Al cap
d'uns anys, el que es feia, era treure les seves fotografies del
suro de la paret, ja que les fotos eren el record mé precis
d’aquella persona i el mural del suro representava la vida de
qui el decorava (fora del suro = fora de la vida). Fins fa poc,
s'esborrava el seu nom i el seu numero de I'agenda del
telefon mobil, com si es tractés d'una “castracio digital” que
desinhibeix les ganes de saber-ne res. Avui en dia, la
grandiositat del Messenger,no només t'ofereix un nou lligam
per a eliminar siné que et déna la possibilitat de saber si
t'han esborrat a tu, si més no, en aquest aspecte hem
avancat.
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Com i per que tocar l'ukelele,

en sis llicons facils.

Felix Cursal - info@saloumagazine.com

L'ukelele és un membre pobre de la dilatada familia dels
instruments de corda, una espécie de guitarra-bonsai, el
tipus de traste que la gent compra com a souvenir si mai van
de viatge de noces a Hawaii.Es menut, i toti que hi ha models
lacats en colors espectaculars (esmeralda, turquesa, gris
metal-lic) la veritat és que nila seva forma ni el seu mecanisme
son especialment atractius esteticament, ni sofisticats, ni
interessants. A més, és un instrument fragil i molt, molt dificil
d'afinar. Les cordes son de nilé (nom técnic: fil de pescar),i el
seu so no és particularment fort ni definit ni agradable ni
distintiu. La veritat és que sona com una guitarreta de
joguina, fins i tot després de mesos de practicar a tort i a

dret.

“Es I'eina perfecta per a relaxar-se a la pausa del
café, per combatre els nervis i la frustracio de ser
un empleat infrapagat i superexplotat.”

Vaig comprar el meu ukelele (uke, en abreviatura familiar i
carinyosa) un dia de pluja que anava cap a la feina, carrer
avall. Queien quatre gotes quan sortia de casa, i no vaig
pensar a agafar paraigua i, és clar, coses que passen, a mig
cami ja era xop. Empipat, vaig entrar a la primera botiga
oberta per aixoplugar-me: una botiga de musica. Jo mirava
per la finestra, veia la gent passar atrafegada i feia I'orni,
dissimulant miserablement per no haver de fer front al noi
gue ja em comencava a mirar amb aire servicial. No hi havia
ningu més a la botiga i ja el veia venir: Que puc ajudar-lo en
res?, cagunl’ou, que vénen paraiglies?, oi que no?, doncs no
em pot ajudar, pero ara que li dic:No, gracies, només volia fer
una ullada.l vaig fer una ullada, i alla me'l vaig trobar, penjant
rera el mostrador, més barato que un paraigua, un ukelele
nou de trinca. Vaig regirar dins la butxaca: tenia el canvi just
per comprar-lo. Lleis del mercat: I'oferta i la demanda, que
vol dir que, a Europa, en un dia de pluja, un paraigua és més
car que un instrument musical, mentre que en un hotel
hawaia ple de noucasats, és justament a l'inrevés. A més a
més, venia en una funda de cartré llargarut que era perfecta
per tapar-se el cap en un trajecte curt,diguem just per arribar
a I'oficina. Aixi vaig aprendre la meva primera Ilicd: reconeix
el teu desti quan el trobis, mira’l a la cara, copsa el moment i
I'ocasid, alla on es presentin i sense idees preconcebudes.No

sempre t'agradara: la cara del teu desti no sempre és la que
esperaves, o volies. En altres paraules, si et cal, fes servir
I'ukelele com a paraigua.

Comprar un ukelele és com comprar un mobil: practicament,
te'l regalen a la botiga, perd després si vols fer-lo anar et
claven que és un contento. Si vols classes, hi ha profes, i si
vols aprendre tu mateix, hi ha métodes escrits per profes,
que normalment sén americans, i normalment tenen noms
d’actor de pel-licula de série B, com ara Jim McNamara, o Hal,
o Roy, o Melissa. En arribar a I'oficina, vaig deixar el meu uke
al prestatge.Només després, molt després,idavant la pantalla
de l'ordinador, vaig comencar a tocar-lo, com es toca un gat:
acariciant-lo a poc a poc i amb molta por de no trencar res.
Digues-li avorriment o digues-li manca de productivitat,
pero un dels avantatges de I'ukelele és que no sona fort: pots
tocar-lo sense molestar ningu, de fet, pots tocar-lo a I'oficina
sense que ningu no se n'adoni, entre email i email, com qui
no vol la cosa... De fet, és tan petit que el pots dur amagat a
la manega de l'abric, i tocar-lo sota la taula sense que ningu
no el vegi ni escolti. Es I'eina perfecta per a relaxar-se a la
pausa del café, per combatre els nervis i la frustracio de ser
un empleat infrapagat i suUperexplotat (o un directiu
sUperpagat,superexplotadoriinfrahuma) ambla perspectiva
de fer una cosa completament improductiva, només perque
et ve de gust, per desenvolupar el plaer sensual de I'esbarjo

no planificat.

“Sigues pacient i gaudeix d’allo que fas, per
absurd que et pugui semblar.”

Segona llico: converteix els teus vicis en virtuts i persevera
en ells. EIl meu problema era que l'instrument no estava
afinat,i toti que l'ukelele sense afinacié pot donar gran plaer
(tactil, psicomotriu, visual), tard o d’hora l'intérpret anhela
també el plaer auditiu, per limitat i relatiu que aquest sigui.
De manera que, després de d'una setmana de rascar a l'atzar,
vaig decidir buscar tutor virtual: I'interxarxa n'és plena i bé,
queé més us puc explicar,immediatament vaig conéixer a un
senyor amb pinta de jubilat de Wiscosin que ha penjat les
seves classes d'ukelele a Youtube.

Potser soni parcial, pero el fet és que aquest senyor -que no
té ni idea de la meva asténcia- m’ha donat més fe en I'art de

la pedagogia que totes les reformes educatives, a Catalunya
o arreu del moén. No té objectius, ni procediments, ni
bibliografia, pero parla a poc a poc, no et fot la bronca, no et
posa deures, i sempre, sempre, sempre esta disponible.
Tercera llicd: no ho facis si no et ve de gust. Practica com i
quan vulguis, i amb qui vulguis. La primera classe és dura,
perque t'ensenya a afinar, i has de provar un i altre cop fins
que ajustes el so de cada corda per tal que coincideixi amb el
so que surt de la pantalla. Si tens un ukelele com el meu,
comprovaras que aixo és prou dificil, una fita de I'enginyeria
mecanica, perqueé les claus que subjecten cada corda sén de
plastic i no tenen gaire precisid, i després de provar un i altre
cop sempre has d’empeényer la clau (en comptes de cargolar-
la), aixi, a lo béstia, per tal que aguanti la pressié de la corda i
es quedi quieta en el so que vols. Aixd t'ensenyara la segient
llicd, que és la quarta: sigues pacient i gaudeix d'allo que fas,

per absurd que et pugui semblar.

“Quan deixes de pensar en l'objectiu, quan deixes
de voler assolir una fita important, és quan
comences a gaudir del procés d’allo que fas. |
aleshores és quan avances de veritat.”

Després segurament aprendras el teu primer acord,
normalment re major, perqué només requereix I'is de dos
dits: I'index de la ma esquerra (pitjant el tercer trast de la
corda quarta) i I'index de la ma dreta (rascant o acariciant les
quatre cordes, ad libitum). Lli¢é cinquena: escolta't, escolta't,
i torna a escoltar-te. L'ukelele és I'instrument perfecte pels
renegats de I'ética del virtuosisme: aprofita't d'aquest fet.
Sentirtocar el concert per a violi en mi menor de Mendelshon
pot ser una experiencia agradable o no per a l'orella que
escolta, pero per a les mans que el toquen és una carrera
d’obstacles constant. No miris d’anar més enlla d'alla on ets:
concentra't en el que fas. Amb dos dits ja et tens prou.Ja hi
haura temps per tocar escales cromatiques en semicorxeres
en prestissimo. No facis com els fitipaldis domingueros, que
tenen vacances i volen correr més que ningu. Quan deixes
de pensar en l'objectiu, quan deixes de voler assolir una fita
important, és quan comences a gaudir del procés d'allo que
fas.l aleshores és quan avances de veritat.

No hi ha —que jo sapiga- concerts per a ukelele i orquestra,
totique si que existeix una Ukelele Orchestra of Great Britain,
famosa per aixd mateix: per la idea esbojarrada i insolita de
queé ningu pagui una entrada per veure i escoltar a deu tios i
ties vestits de smoking, rascant i cantant com una fuaria
unanime mentre repassen un a un tots els classics del
repertori del captaire. Nirvana i Txaikovski, els Beatles i els
Undertones, Otis Reading i els Clash, Missy Elliot i una

transcripcié de la sonata Waldstein de Beethoven. Jo,
personalment, atresoro com a especials dues fites singulars
de la literatura musical per a ukelele. La primera, el triple CD
dels Magnetic Fields: 69 Love Songs (2000).Un disc pop en el
sentit original de la paraula: popular, fet per la gent del carrer
i peralagentdel carrer,amb cancons senzillesi emocionants,
menudes i infinites, sense vergonya ni limitacions.Escoltar-lo
sencer, d’'una tirada, és com passar la tarda bevent whisky
amb el teu avi punki,al porxo de la masia.Quan obre la funda
i treu l'ukelele, ja saps que te n'explicara una de ben bona...
La segona obra és I'escena final d'un episodi de la segona
temporada de Los Angeles de Charlie, un moment de
distensio en qué les intrépides noies, després de solucionar
una complexa intriga de terrorisme internacional, surten de
la cabana d'en Charlie i tornen a la platja per discutir la
jugada i fer-la petar una estona, tot xarrupant uns coctails
amb els vilatans i vilatanes de lilla. Mentre avancen en
direccié a la mar, el sol va caient a poc a poc sobre la sorra
daurada, i Sabrina demana un altre martini; la musica para
un instant i de sobte un xicot molt ben plantat i amb una
faldilla hawaiana d’alld més sexi comenca a rasgar el seu
ukelele. Immediatament, se |'afegeixen d'altres, i ben aviat
tots comencen a cantar a cor una can¢6 desconeguda per a
mi, i també per a Sabrina, a qui els ulls ja li fan pampallugues.
Els angels esbossen un somriure transcontinental al ritme de
la musica dels ukeleles infinits. El noi de la faldilla es meneja
passant de tot.La camera s'allunya de I'escena de la festa i es
fonamb els colors del celil'insidiés zum-zum de la guitarreta-
bonsai ja s’ha convertit en una reverberacié cosmica de les
esferes siderals, en una manifestaci6 de l'ordre ocult de
I'univers.l aquesta és la sisena llicé que he apres amb el meu
estimat uke: si no coneixes la musica, deixa't anar i no
t'amoinis.
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Adeéu, estiu 07’

Vladimir Lozano
vladimirlozano@gmail.com

Es ple estiu 2007, Barcelona. Una crisi energética sense
precedents sorpren i s'intal-la a la ciutat. Aixi, se'ns desmunta
I'innegociable i anem a palpentes. Un aparell capta ara tota
la meva atencié: el semafor. Un instrument mitjangantant
el qual I'electricitat s'expressa en forma imperativa i que
resulta determinant per al nostre moviment.Si és vermell,un
s'atura; i si és verd, un altre avanca. Llegeixo en Macbeth com
conceptes antagonics ens fan de realitat i penso que l'orde
de les grans ciutats és un desordre disciplinat. En faltar-li
I'electricitat, el semafor, nul, transforma Barcelona que, per
uns instants, esdevé Delhi o Hanoi.El ritme monoton, pautat,
dels dilluns, dimarts, dimecres, dijous... transmuta en caos,
retorna a un estat inicial. Les botzines prenen la paraula a
la llum i ningi sembla tranquil, ans al contrari, tothom resta
tens, en alerta.

El semafor és un invent de finals del s.XIX, del Regne Unit. El
primer exemplar actiu va ser ubicat a la ciutat nortamericana
de Cleveland l'estiu de 1914.Per a qué ens fem una idea de
la seva importancia, només cal dir que es calcula que en
tot el territori espanyol actualment en trobem uns 300.000
exemplars, que permeten que els destins dels espanyols
no es creuin en l'espai i el temps. No sembla estrany, doncs,
que el domini tacit d’aquesta maquina sobre I'home sigui
acceptat per tots sense ni tan sols platejar-nos-ho.

Un vei accidental de la transformacié comica, o grotesca,
de la ciutat de Barcelona deguda a la crisi energética del 23
de juliol va ser el cineasta Woody Allen (Brooklyn NY, 1935).
El director de films com Manhattan (1979) o Hannah y sus
hermanas (1986) va presentar-se a Barcelona acompanyat
de la seva musa Scarlett Johannson i, podem dir,que director
i actriu van ser rebuts per tots els catalans amb euforia.
Euforia que poc a poc dona pas a indiferencia i que, en molts
casos,acaba en avorriment.Com si es tractés d’una visita que
un té a casa a sopar i que no acaba mai de marxar, Woody
Allen ha sigut un exemple de com 'opinid pot fer apareixer i
desapareixer herois o fantasmes.

W.Allen planta el seu campament base a la Torre Agbar, edifici
que desdelaplagade les Glories representala Barcelona més
moderna. Va ser ideat per l'arquitecte francés Jean Nouvel

(Fumel, 1945) sota les premisses de I'estalvi energeétic i la
inspiracio, a través de Gaudi, de I'orografia de les muntanyes
de Montserrat. | competeix en grandesa amb l'Institu del Mén
Arab a Paris, que duu la firma del mateix J. Nouvel. Ambdues
obres, absolutament fascinants.

Téuntoc curids,ino tant,perquéW.Allen escollis precisament
la Torre Agbar com a seu. Dic curiés perqué tots sabem que
el personatge és un hipocondriac i perqué en aquest edifici
s’han donat casos d'una malaltia anomenada lipoatrofia en
treballadors d'oficines.Tot queda compensat per la suposada
forma fal-lica de I'edifici!

Sigui com sigui, W. Allen deixa a Barcelona la seva pel-licula,
I'estrena de la qual esperem amb ansia la seva estrena; i
un concert amb el seu clarinet. La seva faceta de music és
un reafirmament del seu llenguatge jazzistic . En les seves
pellicules, els personatges progressen i expressen el seu
jo en relacié amb els altres com en un quartet de jazz. Com
afirmar el discurs des de I'honestedat amb tu mateix i el teu
instrument i la teva pell, jugant al limit, sense ferir el tema
musical, respectant la personalitat dels altres musics, marxar
lluny, pero caure junts en el mateix instant de gloria musical,
podrien ser el repte del jazz. Art Blakey ho fa primitivament,
Miles Davis s'ofega i plora el conficte, Charles Mingus
s'expressa instintivament, Duke Ellington interpel-la en el
justament necessari, Elvin Jones inventa i deixa lloc per a
tothom, Coltrane i Orenette Coleman sén francs i punyents,
Bill Evans és elegant,... multitud d’expressions per a ordenar-
se i totes acaben per entendre’s. En el cinema de W. Allen, i
aixo sona a vida real, no sempre és aixi.

*** No voldria acabar el primer article del primer nimero de
la primera revista Magazine de Salou, sense retre homenatge
a dos artistes morts aquest estiu. L'immens, Michelangelo
Antonioni (Ferrara, 1912 - Roma, 2007),autor de titols com La
notte (1961) o Blow up (1966), que va practicar la modernitat
en el cinema i ens va ensenyar l'univers femeni i el buit de
la incomunicacid. | el segon, la figura més mediatica del bel
canto, Luciano Pavarotti (Modena, 1935 — Modena, 2007),
conegut com el “rei del do agut”.
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S$.0.S. Racismo

Natalia Castellanos xt.instalaciones@hotmail.com

Nacen del alma ... como solemos nacer casi todos...
Llegan de lailusién del destino por traerlos a tierra firme y alli, donde parece un lugar seguro se encuentran con el desprecio
absoluto de aquellos que los ven diferentes. Nos miran temerosos como pidiendo perddn con las pupilas por haber nacido
en un pais vacio de suefios y nos damos la vuelta para no compartir su desgracia porque ya tenemos todos bastante con
nuestra cruz a cuestas.

Como ser humano, y habiendo visto de cerca la vida ( si asi podemos llamarle ) de una parte minuscula del pueblo africano, me
culpo a menudo por no dar mas de si, por no tratar de recordar a cada momento aquellas miradas grises que me golpearon
hace un tiempo, por no poder tender la mano y regalarles un trocito de mi felicidad. Como madre siento vergiienza por
las imagenes que repetidas veces hemos visto en television. Mi hija, una preciosidad congolefia que nacié en uno de esos
paises tachados por la suerte, vive hoy aqui, junto a su familia, con un millédn de suefios en la mochila y un sinfin de caricias
adornando cada una de sus mafanas. Pero si... ella también es negra y paseard sola por las calles algun dia, y subira a un
vagon de metro y seguramente habra quién rechace su presencia sélo por ser de distinto color. Pero bueno... no pasa nada
porque aquel que la insulte, aquel que se atreva a golpear su autoestima, llegara al bar de debajo de su casa para tomarse
una cervezas y convertirse en un héroe mediatico para mas de uno.

Hoy recuerdo que en una ocasién cuando estaba a punto de ir a buscar a mi nifa alguien me preguntd... ; Y por qué la has
adoptado negra ?. Aquellas palabras me golpearon el corazén tan fuerte que no supe qué contestar. Mi hija es mi hija porque
el destino decidid que fuera ella. Nadie me prest6 una paleta de colores y me dijo: escoge.

Lo mas triste es que tardaremos muy poco en olvidarnos de este episodio. Eso si, hasta que llegue el préximo.

C/Via Augusta, 1- Esq. C/Ciutat de Reus
SALOU Tel. 977 382576

Xavier Fahndrich xfahndrich@mintsmind.com
Consultor

Anar en bicicleta és un exercici d'equilibri. Per definicié. |
també, amb els temps que corren, és un exercici d'equilibri
civic. Anar en bici és un equilibri continu entre respectar
els altres (vianants, conductors...) i aconseguir a canvi que
aquests respectin els ciclistes. Es freqlient I'anécdota del
ciclista que va per la vorera i espanta a una persona gran.
La persona gran té tota la ra6 quan diu que no es pot
anar en bici per la vorera. El sentit comu, diu que s’ha de
fer descavalcat, caminant i empenyent amb la bici. Tots
els arguments que els ciclistes acostumen a expressar per
defensar-se: els conductors no ens respecten, no hi ha prou
carrils-bici, I'ajuntament no fomenta la bici, etc,, tot i estar
carregats de veritat, no serveixen de res si els ciclistes no
prediquen amb l'exemple.

Cada dia som més els ciutadans i turistes que trien la bici com
a mitja de transport. Creix el nombre de gent que agafa la
bicicleta per anar a treballar i a passejar i també creix la gent
que no agafa la bici perd que percep aquest transport no
contaminant com una alternativa al cotxe o a la moto molt
valida. Els que n'estem convencuts demanem més respecte,
a través d'associacions, de webs i de manifestos, i també
de forma individual, intentant convéncer el nostre entorn
familiar, d'amistat i de treball, o —com en el cas de I'anécdota
d’abans- a senyores grans que ens criden l'atencié perque
anem per la vorera...

Es un dret demanar respecte i fer el que calgui per
aconseguir-lo. Perd també és un deure respectar els altres.
En una societat plural com la nostra hem de cercar la forma
que els interessos d'uns i altres puguin ser compatibles. Es
I'equilibri que cal trobar. La bicicleta ha de poder conviure
amb els que han triat desplacar-se amb altres mitjans de
transport, i sobretot, amb els vianants, amb qui tenen més
en comu que amb els vehicles a motor.

MGZ - nim.0 -

Molts ciclistes ens queixem que no es respecten prou els
espais reservats a la bici (carrils-bici, aparcaments, etc.), que
els conductors de cotxes i de motos no posen atencié ni
cura quan hi ha ciclistes pels carrers de les ciutats i per les
carreteres d’arreu del pais, etc. Cal que canviin aquests mals

costums que impedeixen un Us regular i segur de la bici.
Pero també ens hem d’aplicar “el mateix cuento”.

Anarenbicicletatambéestasubjecteacertesreglesques’han
de complir. Certes conductes de ciclistes estan perjudicant
els moviments i les iniciatives municipals que fomenten I'iis
de la bici i altres transports no contaminants. Per tant, cal
que els ciclistes evitin circular per carrers en contra-direccio,
cal respectar els semafors, no utilitzar les voreres com els
convé o lligar la bici bloquejant passos per a vianants... En
definitiva, cal evitar que la bici es converteixi en una nosa
per a moltes persones (pels vianants, principalment) i més
en un problema que un simptoma de progrés i maduracié
de la nostra societat.

Els ciclistes han de comportar-se coma bons ciutadans i
respectar vianants i conductors, i al mateix temps demanar
el mateix tracte per part d'ells. Aquesta reciprocitat, aquest
“equilibri’, és un exercici de civisme, perdo també és una
questié d'imatge i de promocié de la bicicleta: un mitja
de transport que aporta més qualitat de vida a les ciutats,
contribueix a reduir la contaminacié de laire, el soroll...
La bicicleta ha de vendre la seva bona imatge, tant amb
arguments mediambientals com amb arguments civics. | per
fer-ho cal parar compte i procurar mantenir aquest equilibri.
Aixi, si la bici a més de ser un transport net, una manera de
fer salut, també sera percebut per la majoria de la ciutadania
com un cosa bona i positiva per a tothom.
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Vestits

la peca reina de la temporada

Alfred Besora afredbesora@mac.com
Salouenc, treballa de creatiu al Grup Cortefiel.
Viatja per tot el mén buscant tendéncies.

Seguint la tendéncia de l'estiu, una de les peces de roba més
importants per al proper hivern 2007-08 sera el vestit, en
qualsevol de les versions que us presentem a continuacio.

La forga dels anys 40

Predominen els colors negres i grisos, amb estampats de
petits motius en blanc i negre, i les versions més acolorides
en vermell i porpra. Ideals acompanyats de mitges negres i
sabates peep.toe (que sén les que deixen veure el dit gros a
la punta) (Roberto Cavalli)

Vestit amb brusa

Seria l'actualitzacié del vestit camiser de les nostres mares als
anys 70. Més curts que per genoll, i acabats a la part de dalt
amb bruses amb volum i manigues generalment llargues.
Aconsellats amb botes de pell pel genoll. (Anna Sui)

Vestits amb cremallera

Es 'opcié més moderna i que respon a un més del rescat dels
anys 80. Si volem fer-los més actuals podem combinar-los
amb leggins negres i sabates o bambes baixes.

Via Augusta, 15 - Tel 977 384709 - SALOU

Conte de fades

Puntilles, llagades i combinacions de teixits transparents i
opacs, per a versidé més romantica i de nena bona. S6n una
bona opcié amb mitges blanques i ballarines planes. (Phillip
Lim)

Blocs de color
Aquesta és la tendéncia més esportiva i també té el seu
origen la visié de l'esport als anys vuitanta. (Missoni)

Vestit volum sac

El volum és una de les tendéncies més noves de les Ultimes
temporades, les faldilles globus i també els abrics, donen
pas aquest hivern al vestit amb volum. Hi ha qui creu que no
soén aptes per a cossos voluminosos, pero el volum sempre
ha estat dels millors dissimuladors. (Bottega Veneta)

Vestit abric

Seria l'opcié una mica més elegant o de vestit, seria un tall de
tipus abric, pero confeccionat en teixits molt més lleugers.
(Tommy Hilfiger)
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1- Anna Sui

2- Bottega Veneta
3- Missoni

4- Philip Lim

5- Roberto Cavalli
6- Tommy Hilfiger
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El perque de la moda,
d’'on surten les tendencies.

Alfred Besora afredbesora@mac.com

Més enlla dels flashos de les passarel.les, hi ha tot un mon
de professionals que trien, sense que ens n‘adonem, qué és
el que ens posarem les properes temporades. El passat mes
de setembre hi va haver sengles fires a Paris i a Mila, on els
dissenyadors de tot el mén van seleccionar els teixits amb els
quals es confeccionaran les peces de roba que penjaran la
propera temporada d’hivern 2008-09 a les botigues d'arreu.
Res és casual en el moén de la moda, tot esta mil.limetrat i
qualsevol producte, per increible que sembli, respon a
complicades estrateégies de marqueting.

Podriem dir que les tendéncies es gesten en reunions
de “gurus’, “trend-setters’, o per dir-ho d'una forma més
senzilla, de creadors, en I'ampli sentit de la paraula. En
aquestes reunions s'analitza el mercat, els comportaments
dels consumidors, de l'economia, etc... i s'estableixen
unes linies directrius que seguiran tots els mercats, des de
les companyies d’automobils, les de telefons mobils, de
decoracié, de mobiliari public, de cosmetica, i per suposat
de moda.

Perd és clar, el mén no esta per dictadures en aquest
moment, i la moda viu un dels periodes més democratics
i globalitzats de la seva historia. Ara ja res es porta, i tot es
porta. Ningu es pot atrevir a marcar un llarg de faldilla o un
color de corbata. El que hi ha sén tendéncies, inspiracions
per on desenvolupar productes. | més enlla del marquisme
absurd dels vuitanta i finals dels noranta, el consumidor és
lliure, i ho ha de ser per adaptar el que veu i es compra a
la seva propia personalitat. Individualista seria una de les
paraules claus del moment actual. Malgrat tot, també hem
de dir que les grans companyies sén molt savies i porten a
terme tot d'estratégies per captar quants més consumidors
millor.

Aixi és, que la propera vegada que us trobeu davant d’'una
caixa a punt de fondre la targeta de crédit, penseu que
probablement no heu estat tant lliures com us agradaria i
que el que us acaben de posar dins d'una bossa monissima,
ve d'un procés llarg i feixuc de ments que no han dormit per
a qué acabeu firmant el paperet del comprovant.

| en el proper nimero, “Les famoses dissenyadores?” i per a
ells “Com comprar-te un tratjo"

Coolhunters

cacadors de tendencies

Nuria Benaiges nuria@saloumagazine.com

Els cacadors de tendéncies, també coneguts com a coolhunters sén buscats especialment
per les industries vinculades amb el disseny, la moda, la tecnologia i la gastronomia. Moltes
empreses contracten els seus serveis, i els informes que aquets els hi proporcionen sén de
caracter vital alhora d’estar sempre un pas endavant de la seva competéncia.

L'activitat d'un coolhunter és basicament recollir informacid, principalment en la via publica
i internet, aquest recull d’'informacidé es desenvolupa amb una mirada molt neutral de la
societat, de res serviria un coolhunter que no és capag d’acceptar, comprendre i analitzar
diferents tipus d’estereotips. Es vital també estar actualitzat en tots els ambits i obtindre
sempre la maxima quantitat d'informacio.

L' imatge d'un coolhunter acostuma a ser la d'una persona “gastada; normalment sol,
acompanyat per una camera de fotos, una pda o simplement una llibreta.El coolhunting és un
fendmen que no té ni una década de vida i té un funcionament sense estructures teoriques
ni modes especifics; per aquest motiu cada cop trobem més joves, que consideren que no
formen part de cap estereotip ,comencant a preparar-se per aprendre a ser un coolhunter.
Els consells basics sén: observar-ho tot, per més absurd que sembili, no tindre perjudicis i
fixar-se molt en la gent que destaca respecte a la resta de la societat.

Consigue
tu pase V.L.P.

ueves v los domingos
| Y o
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El raco

de la salut

Anna Pastor annapastor.cherta@gmail.com
Terapeuta, massatgista

Benvinguts al racé de la salut

El SXXI aporta més reptes socials i laborals. Millores en tots
els ambits i avencos extraordinaris en tots els aspectes.
Augmenta la necessitat de sentir-nos atractius, joves ,
saludables, actius i actuals.

Juntament amb aquests reptes una part no tant positiva, i
que hem de tenir molt present, és que tenim menys temps
per nosaltres i de la cura de la nostra salut.

Hem incorporat mals habits en I'alimentacié, han augmentat
el consum d’ ansiolitics i somnifers, hi ha més transtorns
cardiovasculars i, en definitiva, han augmentat les malalties
i els transtons relacionats amb I’ estrés. Ens hem allunyat de
la natura i de la vida tranquila.

Aquesta situacié provoca un afany constant per trobar
la manera de no acumular tensié nerviosa i per controlar
i minvar les conseqliéncies produides per aquest ritme
heretat del S.XX i que creix amb el nou mil.leni.

Finalment entenem que la salut és molt important, un valor
preuat, que moltes vegades passa per la calma. Es per
aix0 que ha crescut I" interés per les terapies alternatives ,
la meditacio, el ioga i en general per portar una vida sana
i equilibrada. Volem acostar-nos a allo del que a poc a poc
ens hem anat allunyant. També és una gran inversié de futur.
Entenem que necessitem cuidar-nos d’ una forma efectiva i
constant incloent dins la nostra rutina tot el que ens ajudi a
trobar I’ equilibri i el benestar necessaris per assolir els nous
reptes del S.XXI, sense deixar-nos la salut.

El més important és sentir-nos entusiastes i positius, de
manera que per no defallir en aquest raco, posarem al vostre
abastinformacio i recomenacions per anar endavantitrobar-
nos millor.

| com que avui és un dia de comencaments voldria parlar-
vos d’una tecnica relativament “nova” per nosaltres i no tant
nova pels japonesos:

.

Es I’ Ito-termi terapia.

El seu creador és Kin-ltsu Ito, psiquiatra i acupuntor
japones. La va crear I" any 1929, després de 20 anys d’
investigacio. Integra els principis de la moxibustio, el shiatsu,
I aromaterapia, el massatge i I'acupuntura, aconsseguint
reforcar els efectes de cadasquna d'aquestes terapies.
Acupuntura: Actia sobre punts concrets per harmonitzar I’
energia del cos.

Massatge: Millora la circulacié sanguinea i limfatica del cos.
Shiatsu: Actia amb pressions recorrent els canals d’ energia.
Moxibustio: Aplica calor derivat de la combustié de plantes
medicinals sobre la pell.

Aromaterapia: Aporta el poder curatiu de determinats olors
amb efecte calmant i relaxant.

No té contraindicacions ni efectes secundaris destacats ni
efectes colaterals que alterin la salut. Al contrari, provoca un
benestar que pot durar moltes hores després de la sessi.
Es poden tractar moltes dolencies, en especial les tensions
musculars , I" artrosi i el nerviosisme especialment perqué
es tracta d' una terapia relaxant i tranquilitzadora. Millora
la circulacié sanguinia i accelera el metabolisme cel.lular
Evita els espasmes intestinals i millora I' estrenyiment,
estimula el sistema inmunitari, vigoritza la pell. | també pot
complementar altres terapies com per exemple, el massatge,
la reflexoterapia o el drenatge limfatic.

Es practica estimulant el cos amb la calor que despren la
barreta d’ encens medicinal que crema dins dels “reionkis”(
tubs de metall que substituexen la pressié dels dits del
terapeuta).

Al'Estat Espanyol, va ser difés a la meitat dels 80" per mestres
com Shigeru Onoda i Hideo Asai.Val a dir que el darrer va ser
el meu mestre. El secret és la fusid, escollir el millor de cada
técnica i unir-ho en equilibri. D'aquesta armonia resurgiran
la saluti el benestar.

Espero que hagi estat del vostre interés i tornar a estar amb
vosaltres el mes vinent .
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CUINA JOVE

EDUARDO CUESTA.

CHIPIRONES SALTEADOS
CON SETAS Y VIRUTAS DE JAMON.

Ingredientes x 4 personas:

600 grs. de chipirones limpios.

400 grs. de setas de temporada (rovellons,llanega, etc....).
1 cebolla.

100 grs. de jamon serrano cortado muy fino.

Aceite de oliva , sal y pimienta.

Ajo ,perejil.

ELABORACION:

Para las setas:

Limpiaremos la cebolla y la cortaremos en juliana (cortar
muy finas las verduras en forma longitudinal), la pondremos
a pochar (cocinar a fuego muy lento los ingredientes sin que
lleguen a coger color) a fuego muy lento con el aceite de oli-
va. Una vez que esté casi cocida, le ahadimos las setas, las
salteamos muy poco tiempo y las reservamos en caliente.

Para los calamatres:

Pediremos al pescadero que nos limpie los chipirones o los
limpiaremos nosotros. Una vez limpios los pasaremos por
una sartén antiadherente y “marcaremos” por los dos lados.
Reservaremos en caliente.

Para la picada (aderezo que se usa habitualmente en la co-
cina catalana):
Pelamos los ajos y los disponemos en un recipiente junto
con el aceite de oliva y lo trituramos con el turmix hasta de-
jarlo muy fino.

MONTAJE DEL PLATO.

Dispondremos en el fondo de un plato hondo, las setas y en-
cima pondremos los chipirones. A continuacion, le pondre-
mos las lonchas de jamén cortadas muy finas por encima de
los chipirones. Lo calentaremos un poco para que la grasa
del jamédn se caliente un poco. Terminamos con un poco de
picada de ajo y perejil para acabar de decorar el plato.

RAFA SANCHEZ.

MERLUZA EN PAPILLOTE CON
VERDURITAS AL AROMA DE PERNOD

Ingredientes x 4 personas:
Suprema de merluza de 200 grs. por persona.
Cebolla tierna.

Zanahoria.

Calabacin.

Patata.

Mantequilla.

2 cucharadas soperas de pernod.
Sal.

Pimienta.

Papel de aluminio.

ELABORACION:

Se corta un trozo de papel de aluminio, previamente untado
con mantequilla para que no se adhieran los ingredientes,
teniendo en cuenta la medida que tiene que envolver la
merluza y las verduras.

Secolocalapatata cortadaenrodajasfinas,y sobreellael resto
de las verduras cortadas a tiras. Se salpimientan ligeramente
y sobre éstas, se pone la merluza en suprema y desespinada
completamente. Se aflade una nuez de mantequillay las dos
cucharas soperas de pernod.

Envolver todo como si de u n sobre se tratara, haciendo los
pliegues necesarios a cada lado para que se haga al vapor en
su propio jugo, pero sin oprimirlo.

Calentar previamente el horno a 180°c, e introducir la
papillote a media altura, aproximadamente unos 10 minutos.
Se sabe si la papillote esta bien hecha cuando se hincha.

MONTAJE DEL PLATO.

Transcurrido este tiempo se abre el papillote y se sirve en un
plato, alindndolo todo porencima conlosjugos desprendidos
durante la coccion.

ION GARCIA.

ENSALADATIBIA DE SETAS CON QUESO
DE CABRAY VINAGRETA DE MIEL

Ingredientes x 4 personas:

200 grs. de setas

Lechugas variadas

2 cucharaditas de habitas baby

8 tomates cherry

100 grs. de virutas de jamon

1 cebolla tierna

2 dientes de ajo

100 dl aceite de oliva

4 rodajas de queso de cabra rulo

10 cucharadas soperas de aceite de oliva
5 cucharadas de vinagre de manzana
2 cucharadas de miel, saly pimienta

ELABORACION:

Para la vinagreta:

Ponemos todos los ingredientes en un bol y lo batimos bien
hasta conseguir una vinagreta ligada. Rectificamos de sal y
pimienta y reservamos.

Paral las setas:

Limpiamos las setas con un pafo humedo, picamos la
cebollay los ajos lo mas finamente que podamos, ponemos
en una sartén el aceite y dejamos que se nos poche y seguido
echamos el jamén y las setas. Vamos salteando el conjunto
poco a poco hasta conseguir la textura adecuada de las setas
Yy reservamos.

MONTAJE DEL PLATO.

En el centro de cada plato ponemos un bouquet de
lechugas y espolvoreamos las habitas, cortamos los tomates
cherry por la mitad y afiadimos las ensaladas, repartimos
el salteado de las setas en los platos. Cogemos las cuatro
rodajas de queso de cabra y gratinamos. Una vez gratinadas
las colocamos encima de la ensalada, quitandole la corteza
y alifamos con la vinagreta.
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PABLO HOUSEMANN

CREMA 'DE PUERROS Y. CALABAZA CON TURNEDO
DE PANCETA A LA PIMIENTA NEGRA'Y, BERBERECHOS
SOBRE CARPACCIO DE BOLETUS AIRE DE GENGIBREY
FLOR DE CALENDULA

Ingredientes x.6/personas:

3 Puerros, 2 cebollas

1 calabaza pequena

3 patatas, 3 Ceps

1litro de caldo de ave o carne

6 lonchas finas de panceta

2Kg de berberechos, 6 flores caléndula
20gr de lecitina de soja, 50gr de gengibre
Sal Maldon y Aceite de oliva

ELABORACION:

Para la crema: Pochar el puerroy la cebolla anadir la calabaza
cortada en dados pelada y sin pepitas, anadir las patatas cor-
tadas, rehogar y por ultimo cubrir con el caldo y dejar cocer
unos 30 minutos a fuego lento. Rectificar de sal y pimienta,
triturar y colar por el chino hasta que quede una crema fina.
Para el turnedo: Cocer al vapor los berberechos poco tiem-
po.Extender la panceta fina, rellenar de los berberechos pe-
lados y hacer un turnedo.

El Cep: Limpiar las setas y cortar en finissimas ldminas.

Aire de gengibre: Hacer una infusién con el gengibre afa-
dirle la lecitina de soja y batir con el turmix hasta obtener la
espuma.

MONTAJE DEL PLATO.

Montar el carpaccio de ceps en el fondo de un plato sopero
regar con un poco de aceite de oliva y sal Maldon. Anadir
encima el turnedo de berberechos previamente dorado en
una sartén a fuego fuerte. Encima del turnedo pondremos
un poco de espuma de gengibre y finalmente una flor de
caléndula. Servir este plato a la mesa y finalmente la crema
bien caliente la tiraremos con una salsera para que pueda
disfrutar del plato en todo su esplendor.
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El Club Salou Futbol Sala,

mes gran que mai

Club Salou Futbol Sala

El diumenge dia 28 d'octubre es va presentar el Club Salou
Futbol Sala davant els seus seguidors.

El Club compta amb més de 200 jugadors d'entre totes les
seves categories.

La presentacié va servir per a rendir homenatge a dos
companys del Club que ja no hi sén, Antoni Lépez Moreno
i Isaac Rey. | a més a més aquest any també es va rendir
homenatge, amb lliurament de la placa a la familia, a José
Contreras Garcia, soci i amic del Club.

La presentacié va culminar amb el partit de lliga que va
disputar el Nacional B contra el Martorell i que va acabar amb
elresultat d'empata tres gols. Els gols locals els van marcar
Txepe, Jordi i Dani Lopez. Al final del partit I'alcalde de Salou,
Antoni Banyeres, va fer lliurament del trofeu del memorial al
Club Salou Futbol Sala. El jugador més destacat del partit va
ser Jordi Llorens.

Des de I'entitat es vol agrair la preséncia de tots els assistents,
patrocinadors i autoritats. Les autoritats assistents a la
presentacio van ser l'alcalde de Salou, Antoni Banyeres; el
secretari territorial d’esports, Francesc Aguil6; el regidor de
planificacié territorial, Pablo Otal; el regidor de festes, Toni
Brull; el regidor de governacié, Zacarias Henar; el regidor
d'ensenyament i cultura, Francesc Gaya i el regidor de
joventut i esports, Daniel Lépez.

NOVA PROMOCIO !

Promoci6 a Deltebre

13 vivendes 1, 2,i 3 habitacions
Desde 90.000 Eur.

PROMOTORA DUNATO S.L. C/ Caracas, 4 - VILAFORTUNY - Tel.678 768 119
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ESPORTS
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graficacliva

dissenyencomunicacio

DISSENY GRAFIC

targetes, folletons, rétols,
vinils, papereria, catalegs,
anuncis, efc...

Tel. (+34) 977 383466 / (+34) 695 552343
g.mail info@saloumagazine.com
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Pre-benjami CEIP Santa Maria del Mar
Pre-benjami CEIP Europa
Benjami CEIP Salou

Benjami CEIP Europa

Alevi CEIP Santa Maria del Mar
Alevi CEIP Europa

Infantil A Club Salou F.S.
Infantil B Club Salou F.S.

Cadet Club Salou F.S.

Juvenil B Club Salou F.S.
Juvenil A Club Salou FS.
Femeni Club Salou F.S.

Senior B Club Salou F.S.

Primer Equip Club Salou FS.

Tot el Club Salou ES. . apareados 3 y 4 dormitorios - alto standing

. 120 v 180 metros Gtiles
. garajes individuales en planta sotano

Xavier
Torrents

Servei Tecnic i Instal-lacions

@ 977 383 065 / 678 649 512

Via Augusta, 11 - 43840 Salou (Tarragona)

Reparacld « Manteniment « Calefaecid « Adre Condiclonat

. Zonas verdes independientes con barabacoa
. bomba de frio/calor, cocinas equipadas
. acabados de la maxima calidad

= 977 382 214 - 977 382 286

bar mallorca bar parada

Menu diario Tapas variadas - Bocadillos

Tapas variados - Bocadillos
C/Barcelona, 45 - SALOU
Tel. 630 627 068
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ESPORTS
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Minicursa,
tot un exit

Redaccio

Practicament tot Salou va participar en la cursa i mini- cursa
d’'una manera o altra. Va ser impresionant el nimero de
participants, aixi com tots els voluntaris que van col.laborar
en aquest esdeveniment. La festa va ser“total’, i nens i adults
ho van passar realment bé. Hi va haver nombrosos premis
en diferents categories, encara que, més d’ un participant
va seguir corrent una vegada creuada la meta (cap a casa
seva, a fer la paella del diumenge), per la qual cosa no van
estar presents per recollir el seu merescut premi (i aixo que
hi havia pasta per dinar..., ja sabeu, per la propera vegada,
millor paella).

MNuria Montero

=BT TOT LANY

C/Barcelona, 46-48 - Tel 977 352891 - SALOU
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LA FOTO AMAGADA

La foto amagada FINS EL 15 DE DESEMBRE

16 NOV/ 21:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

16 NOV/ 22:30 H. CAFE LA LUZ DEL FARO (SALOU),
16 NOV/ 23:00 H. PUB ZEPPELIN,

16 NOV/ 23:00 H. PUB GARAGE,

17 NOV/ 10:00 H. TAS (TEATRE AUDITORI SALOU),

17 NDV/ 11:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

17 NOV/ 18:00 H. TAS (CENTRE CIVIC),

17 NOV/ 24:00 H. BLUE BAHIA,

18 NOV/ 19:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

21 NOV/ 15:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

22 NOV/ 17:30 H. ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA,
22 NDV/ 19:00 H. ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA,
22 NOV/ 18:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

23 NOV/ 18:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL.

23 NOV/ 23:00 H. PUB GARAGE,

24 NOV/ 11:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

24 NOV/ 21:00 H. CLUB NAUTIC DE SALOY,

24 NOV/ 22:00 H. TAS (TEATRE AUDITORI SALOU),

28 NOV/ 18:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

29 NOV/ 21:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

30 NOV/ MATI. TAS (CENTRE GIVIC)

30 NOV/ 23:00 H. PUB ZEPPELIN

30 NOV/ 18:00 H. BIBLIOTECA MUNICIPAL,

30 NOV/ 23:00 H. PUB GARAGE,

15 DES/ 18:00 H. (CENTRE CIVIC, TAS),
La foto amagada es una seccié que mostra una imatge insolita o desconeguda de Salou. Animeu-vos a participar-hi enviant

les vostres fotos al correu web:
info@salou magazine.com
La millor imatge sera publicada mensualment o8I10U Mafezine, amb I8 vOIUmial 08 §er una AQenda Luliural 06t nosire municipl ooy

* La redaccid de Salou Magazine demana disculpes per les errades ortografiques, tipografiques o d'altres tipus que els nostres lectars
puguin trobar en aquest primer numero de la revista. Per glestions técniques ens ha estat impossible arranjar aquests errors. Per a la
seglient publicacit esperem coordinar aquest tema d'una manera més eficient. Aprofitem també per expressar un sincer agraiment als
nostres col-laboradors | especialment a la correctora, M.Victoria Domingo.







