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del 27 de desembre al 5 de gener

EDITORIAL

Moltes gracies a tots per aquesta magnifica benvinguda.
Quan l'any esgota els ultims dies d’agonia i el vinent
simposa amb fermesa i puntualitat, brindem amb cava.
Nosaltres, amb la forca irreverent d'un recent nascut, lluitem
per mantenir-nos i fer-nos un lloc en la societat salouenca
amb el desig que aquest espai sigui el vostre i junts aportem
a Salou un lloc d'expressio jove, cultural, independent i
integrador i no desintegrador, on tots el sentin com a propi
i del qual ningu se senti excldos o marginat. Sabem que les
idealitzacions sén perfectes i inassolibles, perd nosaltres
no busquem la perfeccié. Ens conformem solament a fer les
coses bé i amb respecte vers nosaltres mateixos, perqué en

el nostre respecte esta el respecte per vosaltres.
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ACTUALITAT
Nou logotip del PlJ

Punt d’informacio Juvenil

Dimecres 12 de desembre es va comunicar el veredicte final del
concurs del logotip del PIJ (Punt d'Informacié Juvenil). A aquest
concurs de creativitat es van presentar un total de 29 treballs, dels :
quals es va fer una preseleccié de les 15 millors obres. D'aquestes,
després d'estar sotmeses a votacié popular, ha resultat guanyadora
I'obra de Neus Arboledes Lara de Cambrils, guanyadora de 500
euros i del viatge per a dues persones del Programa ‘Carretera i
Manta’ durant I'any 2008, que lliurara la Regidoria de Joventut

i Esports en concepte d'adquisicié del logotip guardonat previ

lliurament de l'original. 'Sj_ f
hlory,
S %

Un grup d’alumnes de I'lES Salou
entrevista l'alcalde

Un grup de vuit alumnes de 3er i 4t d’ESO de I'lES Salou es va
desplacar fins a I'Ajuntament del municipi per entrevistar l'alcalde.
Aquests joves van estar acompanyats pel regidor de Cultura i
Ensenyament, Paco Gaya i per la professora del crédit variable
dins el qual semmarca aquesta activitat, Sandra Benaiges. Els vuit
adolescents han volgut que l'alcalde de Salou aparegui al primer

numero de la revista de I'lES Salou que sortira a la llum per Sant
Jordi.

El curtmetratge fet per un grup de joves de Salou

guanya dos premis al concurs d’Alella

La vintena de joves de Salou que van assistir a 'acte de lliurament
de premis de la 8a edici6 del Video Jove, concurs de curtmetratges
d'Alella (Barcelona), després que el seu treball, titulat ‘Amigos’,
fos seleccionat entre els cinc primers van tornar a casa amb dos
guardons: el primer premi atorgat pel jurat dins la categoria
de joves aficionats; i el primer premi del public, dins la mateixa
categoria. Aquest taller, dirigit per Jaume Fargas, formava part
del Projecte Jovesenlinia, impulsat per la Regidoria de Joventut
i Benestar Social de I'Ajuntament salouenc, que es concreta en
l'organitzacié d'activitats ludiques i d'informatica per aquest
col-lectiu. El curtmetratge va ser gravat per aquests 20 joves d'entre
13 i 16 anys en diferents emplagcaments de la localitat i explica la
historia de dues bandes contraries que es barallen, perd que
finalment acaben reconciliant-se.

S'organitza la primera Festa de Cap d’Any a Salou

La Regidoria de Joventut i Esports de Salou ha organitzat una Festa
de Cap d’Any a I'Estadi Municipal (on esta situat el camp de futbol).
Aquesta és la primera vegada que des de I'Ajuntament de la ciutat
es pren aquesta iniciativa. Val a dir, que la idea inicial d'aquest
projecte neix des del Consell Local de Joventut, el qual coordinara
junt amb I'Ajuntament tot el desenvolupament de l'acte.

La festa comencara a les 00.30 hores i finalitzara a les 06.00 hores.
Durant aquest temps, i per 20 euros, cada participant podra
gaudir de bona musica, cotillé i un espai decorat i condicionat

especialment per a l'ocasio.

El consistori ha repartit una cinquantena d’entrades a cadascuna
de les diverses associacions del municipi que hi col-laboren perque
les posin a la venda. Les entrades, que inclouran 3 consumicions,
es poden adquirir fins al 22 de desembre a través de les entitats
seglients: Grup Esplai Salou, Club Basquet Salou, Club Salou Futbol
Sala, Escola de Futbol Base de Salou, Associacié de Projectes
Creatius Panda, Grup Jove Salou, Grallers La Tarota, Els Gegants
de Salou, Club Voleibol Salou; i també es poden comprar al Punt
d’Informacié Juvenil (PlJ) i mitjangant diverses colles de la Festa
Major d'Hivern i de diversos grups de musica locals.

Linies de subvencio
per a entitats i associacions

INFORMACIO DE LES LINIES DE SUBVENCIO
PER A ENTITATS | ASSOCIACIONS

Secretaria General de Joventut

Beques a iniciatives juvenils realitzades per grups de joves que,

com a tal grups, no tenen personalitat juridica

Convenis de reconeixement de la tasca associativa de les entitats :

que siguin especialment rellevants en el teixit associatiu juvenil

Subvencions de funcionament ordinari

Subvencions per a projectes associatius d'especial interes social, :

promoguts per entitats del teixit associatiu juvenil

Subvencions per a projectes d'especial rellevancia per a joves, :

promoguts per entitats de serveis sense afany de lucre

Subvencions per a béns immobles

Subvencions per a camps de treball que es realitzin a Catalunya

Subvencions per a projectes que realitzen entitats juvenils en
'ambit de la cooperacié al desenvolupament i la solidaritat :

internacional

* S6n subvencions especifiques per a projectes organitzats per
entitats o associacions juvenils. El periode de presentacié de :

sollicituds oscil-la entre el marg i I'abril.

Consell Comarcal.

Subvencions per a la promocié d'activitats d'interés public local :

dels municipis de la comarca del Tarragonés

Lafinalitatd'aquests ajuts ésla col-laboracié economicaen activitats :
de suport al desenvolupament cultural, esportiu, linglistic, artistic,

social, entre d'altres, que siguin d'interés i rellevancia local i amb :

incidéncia comarcal.

Sén projectes presentats per entitats d’'un municipi o pel propi
Ajuntament (en el cas de Salou es presenten 4 projectes). :
L’Ajuntament selecciona quins projectes presentar i el Consell :

Comarcal decideix I'import a subvencionar.

Abans del 15 d'octubre: es presenten les propostes per part de les

entitats a I'Ajuntament

Diputacio de Tarragona. Subvencions per a Cultura, :
Cooperacié al funcionament del ens locals, Medi ambient,§

desenvolupament local i premsa.

Realitzaci6 de projectes de cooperacio internacional i activitats de :

sensibilitzacié a 'ambit de comarques tarragonines

Realitzacio de programes i activitats de promoci6 i difusio cultural :

a carrec d'associacions de veins o similar.

Adquisicié de publicacions d’ambit local.
Realitzacié d’actuacions d’educacié ambiental.

Entitats protectores d’animals.

Publicacions peridodiques de caracter local i comarcal.

A I'Ajuntament de Salou, concretament a les Arees de Promocié :
Economica i Joventut trobareu assessorament per tal de buscar :

recursos per als projectes associatius.
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Consell Local
de Joventut
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JOVENTUT

ElConsell Local de Joventut de Salou, renovat recentment, segons
la reunié realitzada el dia 24 de novembre del 2007, planteja les

seglients propostes:

1. Organitzacié i col.laboracid, junt amb I'Ajuntament de Salou,
de la primera festa de Cap d’Any.

2. Col.laboraci¢ a la Festa Major d'Hivern en diferents activitats.
3. Proposta-projecte Carnaval a Salou.

4, Realitzacié del nou logotip del Consell Local de Joventut de
Salou

5. Realitzar uns cicles de concerts musicals al diferents bars de
Salou, promocionant aixi les diferents formacions musicals.

6. Crear una nit d'oci nocturn al Pavell6 Municipal d’Esports, amb
diferents activitats i circuits.

NOTA: CLUB BASQUET SALOU

El préximo 6 de enero el Club Basquet Salou organiza el lll Torneo
de Reyes Vila de Salou en colaboracién con la ACAPS (Associacio
catalana d’amics del Poble Saharaui) de Horta, el Ayuntamiento
de Salou, Emimon Viatges y el restaurante La Toscana. Como
en las anteriores ediciones, la intencién del torneo es recoger
alimentos y colaborar con los proyectos de cooperacién de
la ACAPS. La Asociacion, entre otras actividades, organiza
anualmente una caravana de ayuda humanitaria con alimentos,
material de higiene, medicinas, etc. que son enviados a los
campos de refugiados saharauis.

El torneo tendrd lugar el dia de Reyes a las 18.00h en el pabellén
municipal de Salou donde los locales jugaran contra el C.B. Vila-
seca (Copa Catalunya). El club vecino siempre se ha mostrado
abierto a colaborar con este tipo de causas y asi lo demuestra su
participacion en todas las ediciones anteriores.

No es necesario adquirir entrada para acceder al pabellén.
Los aficionados que deseen acudir deberan llevar alimentos:
legumbres, pasta, arroz, aceite, azucar... Esto sera su “ticket de
entrada” al recinto municipal que el afio anterior registré una
asistencia de casi 200 personas.

Asimismo, los interesados en colaborar con el proyecto de la
ACAPS podréan depositar alimentos en el pabellén municipal de
Salou y en el PIJ (Punt d’informacié juvenil) de la localidad hasta
el mismo dia de Reyes. El pasado afio se recogieron més de 400
kg. de comida, cifra que se espera superar.
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L'ENTREVISTA

Grup Esplai Salou,

un estil de vida

Sandra Plaza i Eduardo Naya

® Quan va néixer el Grup Esplai? Qué va motivar la
formacié d'aquest grup?

Al 1977, des de I'església Sta. M. del Mar, motivat per treballar
els valors amb els nens. El primer any les colonies les vam
fer conjuntament amb Alcover. El Grup Esplai té autonomia
propia, perd sense perdre de vista la seva vinculacié amb
l'església.

"El monitor inverteix el seu temps lliure en
els infants i els infants t'ho agraeixen amb
mirades, paraules, abracades..”

® Moltes de les activitats que es duen a terme al nostre
municipi estan organitzades pel Grup Esplai. Ens podeu
explicar que és tot allo que feu i que la resta de salouencs
en podem gaudir (molts cops ignorant que el Grup Esplai
hi esta darrere)?

El calendari basic d'activitats del Grup Esplai és el seglent:
Setembre, colonies d'estiu.

D'octubre a juny, cada dos dissabtes, Esplai d’hivern a la
Masia Tous, de 16.30h. a 18.30h.

Desembre, Pessebre vivent.

24 de desembre: Arribada del Pare Noel.

6 de Gener: Arribada dels Reis.

Properament una nova activitat dins el Grup Esplai.

@ Reflectiu il-lusio, estimacid i satisfaccio vers el que feu.
Qué rebeu a canvi?

Cal dir que ser monitor és una forma de vida. No només ets
monitor en el moment que estas fent una activitat, sindé que
ja entra dins la teva forma de ser. El que reps és molt d’amor,
tantcomendones. Els nens et prenen com areferent, et paren

El Grup Esplai és una entitat del nostre municipi formada per persones amb
empenta, responsables i amb il-lusié vers la tasca que desenvolupen. Els
nostres infants poden gaudir de moltes activitats gracies a ells i al seu esforg.
Persones que no necessiten res a canvi, només la rialla dels nens i nenes
de Salou. Incansables i sempre mirant de cara al futur, ampliant horitzons i
enganxant a tot aquell que passa pel Grup Esplai gracies al seu esperit de
col-laboracié i estima vers Salou. Aquesta entrevista la fem a la Sandra Plaza i
al’Eduardo Naya, com a representants del Grup Esplai, pero sense tota la gent
que hi ha darrere, aquesta entitat no tindria cap sentit. Gracies a tots per la
vostra tasca i seguiu aixi, nois! Gracies, gracies i gracies!

pel carrer i t'expliquen les seves inquietuds, et plantegen
aquell problema que no saben amb qui parlar i al mateix
temps t'estimen, tant com tu els estimes a ells. Creiem que és
una relacié de reciprocitat: el monitor inverteix el seu temps
lliure en els infants i els infants t'ho agraeixen amb mirades,
paraules, abracades...Es tant el que reps a canvi que no es
pot explicar amb paraules, s’ha de viure!

"Tots els joves estan convidats a formar part
del Grup Esplai Salou, perque és una manera
diferent d'invertir el temps lliure de cadascu!

® Trobeu a faltar més ajuts per dur a terme la vostra
tasca?

Els ajuts econdmics sempre van bé, fan que puguis dur a
terme activitats més especials. Pero, cal dir, que el Grup
Esplai ha arribat a un punt d'autofinancament, juntament
amb l'ajut de les subvencions de I'Ajuntament i gracies a
l'altruisme de tots els monitors que participen en I'Esplai.
Creiem que és de justicia que se sapiga que cap integrant
del Grup Esplai Salou cobra un céntim per la seva tasca.

A part dels ajuts economics, n’hi ha un que si que ens aniria
molt bé. LEsplai no té una seu, no té un local propi on poder
realitzar les activitats sense haver de demanar permis. Es a dir,
podem utilitzar els espais de I'Ajuntament, pero, és clar, no
tens la llibertat d’administrar-los com nosaltres voldriem.

® Qué dirieu als joves de Salou? Pot accedir-hi tothom
que ho vulgui al Grup Esplai? Animarieu la gent jove a
formar-hi part?

Tots els joves estan convidats a formar part del Grup Esplai
Salou, perqué és una manera diferent d'invertir el temps
lliure de cadascu.

2 T
Grup Esplai Salouy, a la tornada de les colonies

Si, pot accedir-hi tothom. Dins I'Esplai no només hi ha
monitors, hi ha gent que ens ajuda al pessebre, o amb
les carretel-les, que per a aquestes tasques tothom és
ben rebut. La tasca de monitor és més delicada. Es una
responsabilitat treballar amb nens i requereix un esforg, a
nivell de compromis i de formacié. Tothom pot ser-ho, pero
en temes de monitoratge el Grup Esplai Salou sempre valora
en assemblea la integracié d’'un nou membre.

Cal dir que I'Esplai esta posant en marxa un nou projecte
en el qual necessitarem moltissima gent. Volem engegar
una batucada per a que acompanyi a la nostra Morena, ja
us explicarem! En referencia a la gent jove, dins I'Esplai
tenim un grup d'uns 15 adolescents que s'esta formant per
ser monitor. S’ha de valorar el gran esfor¢ que estan fent i
donar-los les gracies per aix06. Animeu-vos, tothom hi esta
convidat!!!

® Per acabar, ens podrieu desvetllar part d’aquesta
sorpresa que porteu entre mans?

Bé, com hem dit anteriorment, I'Esplai vol aportar una nova
figura dins el seguici popular de Salou. Volem fer una bestia,
sera una Morena i anira acompanyada d’'una batucada.
Encara s'estan perfilant alguns detalls pero ja hi estem
treballant. Aixi que tothom que vulgui ja es pot comencar a
apuntar. Podeu trucar-me i jo us informaré:

Sandra, tel. 686488889

-
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Sandra Plaza

Salou....
Salou a I'hivern o a l'estiu....
Un racé de Salou....

Una platja....
Una festa...

La vostra festa...
Un somni...

Una dita...

Eduardo Naya
Salou....
Salou a I'hivern o a l'estiu....
Un racé de Salou....
Una platja....
Una festa...

La vostra festa...

Un somni...

Una dita...
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Escola Municipal de Musica

Escola Municipal de Musica

Benvolguts lectors del Salou Magazine

Com diu el refranyer catala L'hivern és un vell que fa arrugar
la pell pero des de I'escola de musica no ens hem empetitit
i hem volgut escriure un nou article. Per a aquesta segona
edicié de la revista ens hem volgut centrar en les dates que
sacosten i parlar de les tradicions que se celebren durant
aquest mes, se'ns dubte EL NADAL.

Aquesta paraula prové de la paraula llatina Natalis que
significa  naixement. Moltes cultures de [I'antiguitat
celebraven durant el solstici d’hivern (entre el 21 i 25 de
desembre) el culte o naixement d'una divinitat: egipcis
(Horus, el déu de l'ordre i la justicia), perses (Mitra, déu
de la llum i la veritat), grecs (Dionis, déu da la vegetacio i
la fecunditat) i romans (Saturn, déu de I'agricultura). Eren
cerimonies i celebracions de simbolisme solar. Pero a partir
del segle IVidins del calendari cristia, el naixement del fill de
Déu es va fixar definitivament el 25 de desembre.

Pel Nadal hi ha encara moltes tradicions:

El pessebre (la més antiga data de I'any 343)

El caganer (apareixen representats en edificis civils i
religiosos des del s. XIV)

L'avet (I'església cristiana identifica la forma triangular amb
la Trinitat)

Les ferradures (el ferro ofereix proteccio)

Les campanetes (anuncien el naixement de la vida).

Les rifes ( ja existien al moén classic) i les nadales (... per als
musics, una gran tradicio).

Les nadales tenen els seus origens en antics cultes pagans,
heretades de tradicions i transmeses de generacions en
generacions. També diuen que eren poemes cortesans de
tematica amorosa que es recreaven als salons nobles i que

LA TEVA FESTA D'ANIVERSARI *
PARC INFANTIL | CAFETERIA

més tard repetia la gent del poble, que es fixen com a genere
als segles XIV i XV. Inicialment eren cantades per una sola
persona amb un llenguatge, normalment, planer i viu.

Si ens permeteu, farem un petit analisi per als més curiosos.
La seva estructura deriva del virelai francés i esta emparentat
amb la balada ( forma fixa de I'Edat Mitjana que té la
particularitat de repetir un mateix verset, al final de cada
tres estrofes) i el rondé (forma musical basada en la repeticié
d'un tema que se sol desenvolupar 3 o més vegades i que
s'alternen amb altres temes anomenats episodis).

Santa nit, composta el 1818 a Austria per F. Silcher, és la
nadala més cantada arreu del mén, perd nhi ha d'altres
com el rabada, les 12 van tocant, el noi de la mare, el 25 de
desembre, el dimoni escuat..... i tantes d'altres arrelades a la
nostra tradicio.

Si voleu venir a escoltar nadales, us podeu acostar pel TAS
(Teatre Auditori de Salou), el dia 18 de desembre a les 19h
i en gaudireu amb l'aula de Sensibilitzacié i Iniciacié, I'aula
de flauta , conjunt instrumental i I'orquestra de corda. Pero
si aquest dia no us va bé, i us heu quedat amb les ganes
d'escoltar-ne, ho podeu fer el dia 20 de desembre a les 18h30
alaSala X.Turullamb l'aula de Cant Coral, la de violins o amb
l'orquestra de guitarres. | si no en teniu proui us vala marxa,
podeu venir a escoltar-ne a I’ Aula de Musica Moderna el
mateix dia 20 a les 20h

| com deia Pau Casals “que la musica, aquest meravellds
llenguatge universal, sigui una font de comunicacié entre els
homes”.

Des de I'Escola de Musica BON NADAL ATOTS...

€/ Barcelona, 85 - Ed. Atenea lll - SALOU - Tel. 977 38 48 61

= ULTIMS PISOS A LA VENDA

m DESDE 190.000 Eur.

®|DEALS PERTOT L'ANY

= COMPRA DIRECTA AL PROMOTOR

9 dormitons cobles
_« 2 dormiterns dololes

. Acabats de 1a qualita

LY iy — .-
I il Zona amb jardi | piscina

R Parquing opcicnal

‘¢ Inbas=al _.
@ arvels Immobiliaris MES DE 50 ANYS ENS AVALEN

(9977382214

www.fincasindasol.com

%

L'Ajuntament de Salou us desitja un Bon Nadal i un 2008 ple d'il.lusié.
Bones Festes
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CEIP Salou, - AICEIP Europa
exposicié de castanyeres ~ hem celebrat la castanyada

Mireu quines castanyeres més originals hem fet els nens i : Com cada any, la Sra. Castanyera va venir al CEIP Europa des
nenes de cicle Inicial. ¢ de Prades a portar-nos les millors castanyes del mén.

Els pares i mares ens han ajudat i les hem fet amb paper, : Una vegada al pati tots els nens de l'escola li vam donar la
fang, plastilina, pintura, cartrd, roba, “paper maché” ... ¢ benvinguda amb cangons, poemes i dibuixos.

. Lafesta va acabar amb la dansa de la Castanyera.
Hem fet una exposici6 perqué tota l'escola gaudeixi de les : Castanyera guapa, guapa, guapa!!!
nostres castanyeres. :

AN/ i Eﬁg

URBANWEAR

Marcos ©5F 474 565
Antonio 620 845 848

ENGUIXATS ' k
CALABUIG S.L. \7(

Promoci6 de Nadal 20% dte.

Francolf, 4 Tel 977 352 D44 Pol. Industrial I'Alba - C/Vils del Olzina, s/n

43840 Salou e-mail: andanasalla@hotmail.com VILA-SECA, - Ant. de Carreus 208
Tel. 977 376144 . Fox 977 396227
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Grup

Ball de Bastons
I.E.S. Jaumell

Grup Ball de Bastons I.E.S. Jaume |

El Ball de Bastons de Salou es va crear el mes de novembre
de 2003 i vafer la seva primera presentacié publica el mes de
gener de 2004 per la Festa Major de Salou.

Durant la cercavila de la Festa Major de I'any 2003, la M. Rosa
Sanahuja, professora de musica de I'lES Jaume |, va tenir la
idea d’'ampliar els elements festius locals fent particips els
alumnes del seu centre. Va creure que un ball de bastons era
el més adient per als nois i noies d’aquesta edat, ja que és un
ball alegre i enérgic, en que cal estar atents i concentrats i en
el qual poden ballar tant nois com noies indistintament.
Aixi doncs, es va posar en contacte amb I'Angel Vallverdy,
membre de la junta de la Coordinadora de Ball de Bastons
de Catalunya, que es va brindar a donar un cop de ma en
la creacié d'aquest grup, tant pel que fa a I'assessorament
del vestuari com de la manera de picar, agafant de model
la vessant del Penedeés, com en la creacioé de la musica dels
primers balls. Posteriorment el grup ha anat ampliant el seu
repertori amb musiques de I'Angel Vallverdu i del nostre
music local Jordi Enfedaque. Alguns dels balls els han creat
els propis balladors.

El Ball de Bastons de Salou, dirigit per la M. Rosa Sanahuja,
esta format per una vintena de nois i noies de l'institut Jaume
|, d’edats compreses entre els 12 i els 16 anys. La seva cap de
colla és la Maria Garrido, ajudada actualment per I'Azahara
Arribas. Han actuat en diferents actes de Salou (Festa Major,
Festa de la Flor del Mercat Municipal, trobades de puntaires,
Rally de Catalunya..) aixi com en altres poblacions com
Cambirils, Vila-seca, I'Espluga de Francolii I'Aleixar.

1t i

.
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Grup Ball de bastons IES Jaume |

Trets distintius del Ball de Bastons de Salou:

- El vestuari: camisa i pantalé blancs, un faldelli verd amb

una cenefa platejada, un mocador verd lligat al coll, una

faixa de color vermell, uns camalls vermells amb cascavells

i espardenyes blanques amb betes negres.

- Els bastons: son conics, de fusta d’alzina seca, mesuren 45

cmipesen 350 gr.

- Lescut: rodona i lletres blaves i tres fustes que es creuen

amb els colors del vestuari: verd (linferior), gris (el més

vertical) i vermell (el superior).

- El repertori de balls:

+“LA PASSADA"- MUsica i ball: Angel Vallverdt (2003)

+“SOTA-CAMA"- MUsica i ball: Angel Vallverdd (2003)

«“EL ROTLLET”- Msica i ball: Angel Vallverdu (2003)

<“MARXA DE LA SEGREGACIO”- Msica i ball: Angel Vallverdu

«"MARXA NOVA"- Mdsica: Jordi Enfedaque. Ball: grup de Ball de
Bastons de Salou (2004)

+“EL XOTIS"- Msica i ball: Angel Vallverdu (2005)

+“JAUME I” - MUsica: Jordi Enfedaque. Ball: Maria Garrido (2007)

Trobada Bastonera a Cambirils

ta, 15

84709

HISTORIA DEL BALL DE BASTONS

El ball de bastons és la dansa tradicional catalana més antiga
que encara es balla. Les primeres referéncies escrites daten
del s XlI (1.150), quan durant el banquet de les noces del
comte Berenguer IV es va fer un ball de bastons.

L'origen no és del tot clar, pero la teoria més acceptada és la
que diu que antigament els soldats, per entrenar-se en |'Us
de les espases en temps de pau i no fer-se mal, feien dos
bandols i s'enfrontaven armats amb bastons.

En els seus origens només era ballat per homes, perd des dels
anys 60 la dona va comencar a ser-hi present i actualment hi
té una gran rellevancia.

El so és un element que té especial importancia en el ball
de bastons, generat principalment pels cops de basté,
perd també pels instruments musicals, pel tintineix dels
picarols, els cops a terra... Historicament sempre s’ha ballat
acompanyat del so de les gralles i el tabal; en d'altres, el
flabiol i en poques, el violi, I'acordié o el sac de gemecs.

Xavier
Torrents

Servel Técnic i Instal-lacions

@ 977 383 065/ 678 649 512

Via Augusta, 11 - 43840 Salou (Tarragona)

Reparacld « Mantenlment « Calefaccid » Alre Condiclonat « Ga

PROMOTORA DUNATO S.L.
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ANTONIO GUIU
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Sexoterapeuta
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Problemes de parella i sexuals
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NOVA PROMOCIO!
Promoci6 a Deltebre

13 vivendes 1, 2,i 3 habitacions
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Que llegim?

La xocolata en els llibres

Perque els llibres son com I'embolcall d’una rajola de
xocolata. A dins hi ha el premi.

M. Victoria Domingo mdviqui@gmail.com

Bibliotecaria de Salou

Es aquest un llibre per als no llaminers, que als xocolaters no
els calen gaires raons, perqué ens descobreix el moén de la
xocolata a nivell cultural, historicialimentari. El llibre, adrecat
als nens que tots duem dins, ens apropa a tot el procés que
se segueix des de la plantacié del cacau fins a la degustacio
de la xocolata, amanida amb curiositats, receptes, llocs per
visitar i el conte Ton i Guida, dels germans Grimm, de la ma
del'escriptoraTrinitat Gilbertide lesil-lustracions de Mariona
Cabassa.

| si creieu que la dolca xocolata engreixa, provoca caries i
agreujal'acne no deixeu de llegir aquesta altra proposta, que
de manera desimbolta convencg dels beneficis de la xocolata:
negra, marrd i blanca, per a la salut i I'estat d'anim.

| és que la xocolata forma part de les nostres vides, de petits
i de grans, des de la tradicional mona de Pasqua fins als
temps moderns amb la xocoterapia. En aquests cinc-cents
anys de preséncia a Catalunya, la xocolata ha estat objecte
de poemes (Pa amb xocolata de Miquel Marti i Pol), contes
(Charlie i la fabrica de xocolata de Roald Dahl) i llibres (Como
agua para chocolate de Laura Esquivel), pel-licules (Chocolat
de Lasse Hallstrom) i cancons (Yo soy aquel negrito del Africa
tropical del Cola-Cao), de salons (Mostra de la Xocolata i
el Cacau a Barcelona), museus (Museu de la Xocolata de
Barcelona)icelebracions (Fira del Torré i la Xocolata ala Pedra
a Agramunt), inspiracié per a mestres xocolaters i pastissers
(Escola de Pastisseria de Barcelona), begudes (Cacaolat),
botigues i campanyes de sensibilitzacié (de Comerg Just) i
encara addiccio per l'altra xocolata.

[
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XOCOLATA
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Gilbert, Trinitat

Xocolata
Barcelona: La Galera, 2006

JOMN AIHTSNM ¥ JUSY ARNTON

6/ pader

cuative del
clocolate

Ashton, John

El poder curativo
del chocolate
Barcelona:

Ed. Obelisco, 2006

ARELISCO

Abierto todo el afo

Malalties

de transmissio
sexual (MTS)

Dra. Mayte Garcia Vidal

Medicina familiar i comunitaria

Les malalties de transmissié sexual, també anomenades
malalties veneries, sén infeccions que es poden transmetre
d'una persona a una altra per contacte fisic (genital, oral o
anal) durant les relacions sexuals.

Poden ser causades per virus (VIH, hepatitis A i B), bacteris
(gonococcia, sifilis, tricomones...) o parasits (sarna i
lladelles).

Son malalties freqiients i, per aixo, cal que tothom les
conegui, molt especialment els joves, i en general les
persones que tenen més d’una parella sexual.

Les manifestacions cliniques de les MTS sédn molt variades.
Algunes poden produir lesions o ulceres a la pell o a les
mucoses, Altres poden provocar secrecions (del penis, la
uretra, la vagina o el recte) i poden afectar l'estat general de
la persona o fins i tot poden ser asimptomatiques, per la qual
cosa poden passar desapercebudes per la persona que les
pateix.

Els senyals d'alerta son:

-en la dona: fluix anormal, color, olor i/o coissor als genitals

-en I’home: secrecié groguenca al penis i/o coissor en orinar
-en els dos sexes: preséncia de berrugues genitals, Glceres o
ganglis a la zona engonal, diarrea, febre, malestar general,

I’estacio;

bar - restaurante

Parrillada argentina
Carnes a la brasa
Meni diario

Tapas

Bocadillos

Tel. 977 352899

Plaza Carrilet, s/n - SALOU

fatiga, pérdua de pes, dolor durant les relacions sexuals.

Cal saber que es pot contraure una MTS més d’una vegada
i que es pot tenir més d’'una MTS al mateix temps.
Algunes d’aquestes malalties tenen facil curacié si es
diagnostiquen i es tracten precocment (la gonorrea, la sifilis,
la infeccié vaginal per tricomones, etc.) En canvi, si es fa
un diagnostic tarda o un tractament incorrecte poden ser
molt dificils de curar i poden deixar sequeles irreversibles
(esterilitat, paralisi, demeéncia i, en dones embarassades,
afectacié greu del fetus i del nadé amb malformacions i fins
i tot la mort).

Algunes poden originar malalties croniques (VIH, hepatitis. . .)
o algunes formes de cancer genital o anal.

Per tant, no heu de tenir vergonya davant de la sospita de
patir alguna d'aquestes malalties i heu de posar-vos a mans
d'un professional sanitari que faci el diagnostic (adrecant-
t'hi també a les vostres parelles) i pauti el tractament més
correcte.

Finalment cal recomanar I'ds del preservatiu com a métode
preventiu més efica¢ contra les MTS, ja que actua com a
barrera. Tanmateix, cal assenyalar també que la manera de
prevenir aquestes infeccions és evitar les situacions de risc.

centro de estética

ANGEY 4
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Ponte morena
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{posaje ed. Moniserrat [x:suf:in escuelo de danza Sandra Rubi)
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Guitar hero Il

Fernan’s

Con el volumen a tope, los seguidores de Guitar Hero pueden ya
canalizar todo el rock que llevan dentro a través de los modelos
de guitarras Les Paul y Kramer de Gibson. Todos los modelos
son inaldmbricos para dar rienda suelta a tus movimientos de
guitarrista. Ademas, el juego cuenta con multiples novedades en
el modo de juegoy en el contenido, incluyendo un nuevo modo de
enfrentamiento multijugador lleno de accién, novedosas batallas,
gran cantidad de contenido desbloqueable y locales auténticos
en los que actuar. Los modos de juego multijugador ampliados
permiten que los guitarristas de todo el mundo compitan entre si
para alcanzar el status de leyenda del rock.

Héroes del Silencio, entre la lista de temazos:

Con mas superéxitos que nunca, se han creado alianzas estratégicas
con todos los sellos y editoras, grandes e independientes, para
poder acceder a sus catdlogos histéricos y, ademas, disponer
de grabaciones originales de los artistas que proporcionan una

2 huillll:-rll:_l}
£ ™ }f r\ ||l.1'|.|-.

autenticidad todavia mayor. Entre la lista de temazos de Guitar Hero
3 que se han hecho publicos, se encuentra el tema en castellano
“Avalancha’, de Héroes del Silencio. Ademas, los usuarios pueden

descargarse canciones adicionales via online.

Guitarras personalizadas

Las guitarras Gibson exclusivasincluyeninnovadoras caracteristicas,
como frontales intercambiables que permiten a los aficionados
personalizar los instrumentos a su gusto y un nuevo disefio de
colores para los botones que quedara integrado para hacer la
experiencia mas auténtica y roquera. El modelo Les Paul de Gibson
serd la nueva guitarra estandar de todos los dioses del rock en
Xbox 360™, el sistema PLAYSTATION®3 y Wii™. Después de una larga
espera, los usuarios del sistema PlayStation®2 también tienen una
guitarra exclusiva, la clasica Kramer, también de Gibson, famosa
por su disefio, sus pastillas, los componentes electrénicos y su
robustez.

Salou

Avui pillem...

Si tu ets, si tu estas...

Si ets molt nervios, tens geni o ets agressiu, potser la coca
t'alterara més. Si ets ansids, probablement t’ho multiplicara.
Si tens algun trastorn de tipus psicoldgic, aquesta droga te'l
pot complicar. Sino portes bé la teva economia, la coca pot

ser la teva ruina. Si et costa controlar, evita provar-la.

En pendré

Hi ha molta gent que la proven i no els mola el rotllo que els
déna. No la tornen a tocar: tot aixo que s'estalvien. D'altres la
proven i es donen per satisfets.

Hi ha qui la prova, li agrada i continua. Aquests sén els
que poden tenir més problemes. Hauran de saber: Quan
si i quan no . Molt senzill: cada finde, no (cada dos o tres,
tampoc). Deixa-ho per a ocasions especials. Anar amb
penya que en pren massa sovint és arriscat perqué ho posen
més dificil. Dir que no. Que et convidin no vol dir que n’hagis
de prendre; potser aquella ratlla et canvia el rotllo de tota
la nit. Mescles perilloses: coca i alcohol. Beure alcohol per
fer baixar els efectes de la coca i prendre coca per combatre
I'apalancament de I'alcohol és un peix que es mossega la
cua. Lagressivitat. Si amb la coca et poses irritable, nerviés
i massa pujat de to, tranquil-litza't i recorda que no n’hi ha
per tant. Es facil penjar-se amb la pasta. Hi ha problemes per
trobar-la. Si no saps sortir sense coca o hi penses massa, tens
un problema! Es il-legal. Si et pillen fent una ratlla o portant-
ne et poden posar una multa (minim 300€).

Els rulos: Compartir el rulo amb altres persones pot
encomanar des d’'un simple refredat fins a una hepatitis.
Qualsevol paper net o palleta és millor que un bitllet per fer-
se'l. Sigues escrupolos.
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Amb poques paraules, és una droga que enganxa mogollon

i és molt cara. Té dos preus que cal pagar: la pasta i el que fa
al cervell (i les neurones no tenen recanvi')

www.laclara.info

Que fan

La primera ratlla: Sensacié d'estar més despert, més segur,
amb més energia. Es tipic de la coca tenir moltes ganes de
parlar. Es dilaten les pupil-les, el cor va de pressa, la sang
també i es té més calor.

Després d'uns 30 minuts, aquests efectes s'acaben i,

Creix I'ansietat i el nerviosisme.

Pot comencar l'obsessié per fer una altra ratlla i tornar a
sentir-se com abans (encara que la segona ja no és igual).
Es pot tenir la sensacié d'estar tibat o amb els musculs
engarrotats. Es poden tenir poques ganes de parlar (o gens).
Se sent que el cor va molt, molt de pressa.

S'esta incomode i inquiet a tot arreu.

Mola saber...

La coca estd sempre tallada. Es de les drogues que més
s'adultera: amb laxants, pols de talc, anestésics per a les
dents (per imitar la sensacié d’adormir la boca que té la pura)
i altres. Els que la venen solen dir coses com: “Aquesta si que
és bona” o”la meva és pura”. Pensa que la que els arriba a ells
ja esta tocada, i quasi segur que ells també la toquen.

Es llaminera —dificil de controlar—, i prendre’n fa que se’n
vulgui més. Qui en consumeix ha de ser capag de dir “prou”;
si no, és millor passar del rotllo coca.

No en pendré

Tota aquesta pasta que t'estalvies. El teu cervell ho agraira.
Estant amb penya que pren coca: Potser et pregunten més
d’'una vegada si en vols. Pot passar-te que et facin una ratlla
sense preguntar-t’ho (com si tothom n’hagués de prendre).
Pot ser que se't facin tots uns pesats —parlen molt i escolten
poc- o que les converses se't facin avorrides. Pot ser que a
mesura que passa l'estona ja no hi hagi tan bon rotllo i que
fins i tot, a estones, hi hagi mala llet. Pot ser que no entrin en
rad i et ratllis amb ells.Seguint el rotllo de qui pren coca, pot
ser que no t'ho passis bé. Es normal. Pensa que a vegades, si
aquestes persones no volen (o no poden) canviar d'historia,
ens haurem de buscar altra gent.
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Que escoltem?

Recomanacions musicals

Vladimir Lozano vladimirlozano@gmail.com

THE DRESDEN DOLLS
Yes Virginia... (2006)

e = ey t'."-r;'-_!

Formaci6 a duo que
autodefineix la seva musica
sota la no poc estranya
etiqueta de cabaret punk.
Sense arribar al punk i
prescindint de la guitarra com
a mitja, la veu femenina al
pianoilabateria séon elements
suficients per a aconseguir un
so contundent. Amb una estética i musica teatrals, el duet presenta
una proposta poc comu i sorprenent. Aixi, Dresden Dolls se sumen
a les noves formacions que opten per anul-lar el paper principal de
la guitarra en la musica rock.

ISOBEL CAMPBELL
Amorino (2003).

L'escocesa Isobel C. deixa la
flamant banda d'exit indie
Belle & Sebastian per a iniciar
la seva carrera en solitari
amb aquest treball. Amb una
veu intimissima i delicada,

gr — : interpreta les seves cangons
e ,.i,, ‘é& practicament murmurant,

e
acompanyada de guitarres,

flautes, clarinets, violins, percussions... tota una orquestra al servei
del pop de cambra. Un album ecléctic que es ramifica a partir del
so basic de la Isobel Campell de Belle & Sebastian amb tocs de jazz

o bossa.

Us desitja
Bon Nadal i
Bon any nou!

Tel. 977 382913
C/ Francoli, 8
Local 4B
SALOU

HOWIE BECK

Howie Beck (2004)
- MUsica per a tots els publics;
' una definicioé que ens agrada
howic | poc, perd que serveix per a
| becx assenyalar que aquest és un
e s 2 treball sense sobresalts, obert
: i lineal. H. Beck no posseeix
;}1\51 , unagran veu ni pretén assolir

ambelseudiscurslacategoria

de music de culte. En canvi,
en aquest treball presenta melodies compensades, amb un to
sovint lleuger i fresc, combinat amb moments més emocionals.
Una mostra més que no cal sobrecarregar indecentment la musica
per a que opti a ser comercial.

THE STROKES
First impressions of Earth (2006)

i STRNES I Banda de Nova York referent,
que ens ajuda a entendre
el ritme al qual evoluciona
el rock. En cada un dels
seus treballs, la formacié ha
donat un pas més en la seva
proposta musical. Des del
light i exités Is this It (2001)
fins a aquest contundent
ultim album, s’han superat i crescut en expressivitat i solidesa. Unes
guitarres brillants i una veu angoixada, adaptada a la perfeccié al
so de la banda, apunten un album de composicions arriscades que

provoquen vertigen.

PELUQUERIA
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La homosexualidad,

una realidad

Petra Gerritsen info@saloumagazine.com

Aqui un pequefio escrito de una que se siente salouense
a pesar de ser “adoptiva” Me gustaria que este espacio
lo considerases tuyo y que si hay cosas que te preocupan
o hubiera algin tema que te gustara tratar, hazlo saber!
Tienen que haber cosas que al mismo tiempo preocupan o
inquietan a los jovenes de hoy, pero que estan directamente
relacionados con esta generacién ya un poco mas mayor... Y
claro que los hay... y bastantes. Os expongo aqui un caso:
El caso verdadero de un amigo mio. Le llamo Joan.

Joan es un chico de 24 anos de Salou. Trabaja como
recepcionista en un hotel del municipioy le gusta la marcha.
Por las noches sale con sus amigas y amigos.

Joan aparenta ser un chico “normal”(;qué es normal?). Uno
de tantos que se pasa el verano trabajando por las noches en
la discoteca y en invierno haciendo algun viaje con el dinero
ahorrado. Hace un afo se independizé comprandose un piso
en el pueblo de al lado. La economia (malditas hipotecas) ya
no le deja salir tanto y eso le molesta.

"Joan no sale con ninguna chica ni esta enamorado de
ninguna porque Joan es gay.”

Joan fue educado en una familia conservadora. Tiene varios
hermanos, de diferentes edades. La mayoria ya casados
con hijos y él es “el que queda”. Sus padres y hermanos
le preguntan que si sale con alguna chica, que si estd
enamorado de algunay él va contestando sobre la marcha. Y
alli esta el problema de Joan. Joan no sale con ninguna chica
ni estd enamorado de ninguna porque Joan es gay.

El se dio cuenta hace un par de afos y lo lleva con mucha
discrecién. Su familia es bien conocida en el pueblo, sus
hermanos también y al ser una familia conservadora no
sabe qué hacer. Su compra de piso mas bien es un refugio,
sus salidas nocturnas no son en las discotecas y bares de
siempre sino en aquellos lugares donde encuentra personas
como él. Joan lleva una doble vida. Por un lado es el chico
encantador, soltero de oro, que escucha detras de su espalda:
“pobrecito que no encuentra ninguna chica”. Cada domingo
cuando va a comer a casa de sus padres, tiene que soportar
las presentaciones de hijas de amigos de sus padres y hace
ver que tiene demasiado trabajo para ocuparse de buscar
una novia.

"Joan lleva dos anos viviendo en Salou una vida y
fuera de ella o por las noches vive SU vida real. El
sabe que el dia que diga que es gay en su familia
caera una bomba’

Y si... Cierto es. Joan es un chico encantador, es una persona
con muchisimas inquietudes, con ganas de gritar a los
cuatro vientos que es gay y que le tienen que aceptar y
querer como es... pero no lo hace. No lo hace porque le
han educado de esta manera. Ser gay no es correcto, no es
normal. Son gente rara, gente diferente y Joan esta hecho
un lio y con unas contradicciones espantosas.

Joan lleva dos aios viviendo en Salou una vida y fuera de ella
o por las noches vive SU vida real. El sabe que el dia que diga
que es gay en su familia caera una bomba. Habra hermanos

graficactiva

dissenyencomunicacio

DISSENY GRAFIC

targetes, folletons, rétols,
vinils, papereria, catalegs,
anuncis, efc...

Tel. (+34) 977 383466 / (+34) 695 552343
e.mail info@saloumagazine.com

que dejaran de hablarle, sus padres se llevaran la decepciéon
de su vida y no sabrdan cémo afrontar “el problema”. Le
presentaran a mas chicas, le llevaran al psicélogo escogido
por ellos, claro estd, para que le quiten esas ideas de la
cabeza. No querran aceptar que su hijo no tiene novia pero
si tiene novio, que tiene planes de futuro y que a escondidas
ya viven juntos.Joan tiene esta doble vida y lo triste es que
conozco mas personas como Joan.

"Pensad en la felicidad o el bien estar de vuestro
hijo y no en el que diran, porque muchas veces nos
equivocamos aqui!

Los chicos de hoy aceptan perfectamente el hecho de que no
hay porque casarse, que uno puede enamorarse de alguien
dediferente nacionalidad, color, religién, cultura o del mismo
sexo. Y no supone ninguln trauma, ningun problema. Es mas,
creo que es enriquecedor poder juntar ideas, opiniones,
culturas, vidas y demds con muchas diferencias.

Entiendo que a algunos padres les cueste mucho aun laidea
que su hijo o hija sea diferente, pero al mismo tiempo creo
que tienen que hacer una reflexién. Pensad en la felicidad
o el bien estar de vuestro hijo y no en el que dirdn, porque
muchas veces nos equivocamos aqui.

Sélo se me ocurre una palabra. Pero es la palabra, para mi,
clave en la vida: RESPETO
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Respetad a los que son diferentes a ti, los que no comparten
tuopinién.Tanvélidaeslasuyacomolatuya, perorespetando
siempre.

;Qué tiene que hacer mi amigo? ;Seguir con la doble vida
hasta que sus padres mueran? ;Enfrentarse con todo, aln
con el riesgo de perder parte de su familia? Joan lo tiene
que decidir por si mismo. Yo soy su amiga y siempre estaré
ahi porque no juzgo a las personas por sus apariencias.
Los amigos los elegimos, la familia no. Y es verdad, es muy
bonito llevarse bien entre todos, ;pero a costa de tu propia
vida y tu propia felicidad? Los que te quieren estan y estaran
siempre aunque no te vaya a resultar facil.

Hace unos ainos habia un programa en la tele (lastima que
ya no estd), los padres deben de recordarlo. El titulo del
programa es milema de vida, conjuntamente con la palabra
RESPETO, se llamaba“HABLANDO SE ENTIENDE LA GENTE".
Creo, en mi humilde opinién, que la vida hay que vivirla aqui,
en esta tierra y en este momento. Lo que vendra después
(si es que viene algo) serd después. Creo también que los
padres que se ven un poco reflejados en la familia de Joan
tendrian que apoyar a sus hijos. Todos los padres queremos
lo mejor para nuestros hijos ;no? Pero jquién nos indica qué
es lo mejor? Podemos transmitirles nuestra experiencia pero
no tiene porque ser lo mismo para ellos. Dejemos a nuestros
hijos elegir el camino que mas les conviene, segun ellos, y
respetemos aquel que escoja.

JOYERIA Y RELOJERIA
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El que roba a un ladron...

Ray Lasheras
http://candymenband.blogspot.com

El concepto de dlbum ya no existe. ;AUn queda alguien que
se para a mirar las fotos, las letras, los dibujitos de ese
cuadernillo que va dentro de los CDS que nos cuestan 15
euros, como minimo? Es lo que se denomina por los
entendidos con el vocablo inglés artwork. Seamos sinceros,
escuchas una cancién que te gusta en la tele, en la radio o
vete a saber donde y le das al emule, el limewire, el ares o si
eres medio legalista al i-tunes y ni siquiera sabes como se
llama el disco donde estd y muchas veces no tienes ni idea
de quien demonios la ha escrito o quien la interpreta.

Las discograficas como tal, en sus despachos en aticos de la
Castellana en Madrid, se estan yendo a tomar por donde
amargan los pepinos.Y la culpa es suya y nada mas que suya.
Estan acostumbrados a vivir del 85% que ganan por cada
disco vendido y no han sabido evolucionar con la gente, con
internet.Lloran y lloran y engafian a la sociedad con la caida
de sus ventas y sale el pobre amargado de Alejandro Sanz
llorando pidiendo que no le “roben” su musica. Evoluciona o
muere. El futuro de la musica y de sus intérpretes estd en
internet y en la musica en directo. No queda otra.

Ya somos muchos los que creemos que internet es un medio
gratuito para propagar tu musica, que es el medio para que
la gente te conozca y si existe algiin humano al que le guste
lo que haces pueda saber coémo, dénde y de qué manera vas
a tocar tu musica en directo.

Los sefores de corbata barrigudos con secretarias
analfabetas que te miran con desdén cuando les llevas una
maqueta no entienden que su via de negocio ahora tendria
que ser apostar por la musica en directo y por los grupos
que crean su propia musica y la exponen en directo. No
entienden que su via de negocio estd en promocionar,
apoyar y apostar por grupos que aunque no vendan un
disco porque la gente lo descarga gratis si lo pueden
defender en directo y cobrar una entrada por ello, y alli
llevarse su parte del pastel jque no veas como esta el tema
deiraun concierto hoy en dia! Y es que la experiencia de ver
a uno de tus grupos favoritos en vivo y frente a ti aiin no se
puede piratear, por mucho Blu-Ray, DVD o Mp3 que
inventen.

Los mas listos en esto, que siempre ha sido la MTV, si que han
pillado el concepto y sigue viviendo y rindiendo apostando
por giras de grupos, eventos y macroconciertos varios. Y
como ellos, van detras todo el grupito de semi-iluminados
nacionales como los 40, la cadena cien, etc. Pero Sony, EMI,
Virgin y compafiia siguen en su empefo de denunciar a
chavales de 16 afos por descargar discos en su PC y seguir
cobrando 15 euros por un disco que les ha costado hacerlo
menos de 3 entre produccién, grabacion, fabricacion, etc.

El dicho dice Evoluciona o muere, pero en su caso, mejor que
se mueran.Ya nos han robado bastante. Es nuestro turno, el
que roba a un ladrén...
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La caixa savia

Marc Espasa
marcespasa@gmail.com

La televisio

Diuen que, de mitjana, una persona es passa tres anys de la
seva vida mirant la televisié. Em semblen pocs, tenint en
compte la seva gran aportacio.

Per suposat que hi ha mals programes,com també existeixen
mals llibres, males exposicions, mals articles, incloses obres
de teatre dolentes... Amb tot, ningu en critica el format, tal i
com passa amb la televisid.

No sé per queé la gent s'encaparra tant a criticar-la, en el
sentit més negatiu de la paraula i, sobretot, els seus
continguts. Curiosament solen ser criticats els programes
amb més audiéncia, a qué es deu? Potser els critiquem per
no avergonyir-nos? Els mirem per morbositat? La veritat, no
ho sé, pero crec que la televisié ofereix prou diversitat com
per a jutjar-la només segons alguns dels seus continguts.
Les cadenes s'esforcen per agradar-nos, perque no les
rebutgem, perque ens les mirem i els prestem atencié. Dia a
dia intenten ser la millor entre les altres i qué ens demanen
a canvi? Res, la majoria sén gratuites, cosa que no poden dir
a molts altres paisos com Franca o Anglaterra, entre d’altres,
que cobren pel servei que ofereix la televisid. Ni tan sols
Internet gaudeix avui dia d’aquest avantatge i, per cert, gran
part de les visites que s’hi realitzen sén per a consultar
continguts televisius. Potser, si veure la televisié costés
diners, aquesta es valoraria més; en molts altres aspectes de
la vida funcionem aixi.

A part de la seva gratuitat, crec que la televisié disposa d’'un
altre avantatge que molt pocs serveis ofereixen: llibertat.
Mirem la televisié quan volem, podem canviar sempre de
canal, podem passar d’ella, podem fins i tot apagar-la quan
vulguem! | després, seguira alla, preparada per tornar a
servir-nos en el moment que desitgem.

Es aquesta llibertat, aquest ventall de possibilitats i la
capacitat que tenim per a escollir,la que ens mostra que som
nosaltres qui decidim sila caixa la convertim en tonta o llesta.
Si ho acceptéssim, potser li podriem treure molt més
rendiment i coneixer millor com som realment. | potser
descobrim que si, que generalment som tafaners, tenim
vergonya i som morbosos,i que no passa res.| que ja ho érem
abans d'inventar-se la televisio, perd ara ens ho mostren
davant els ulls.

Es tendeix a pensar que la televisié ens manipula. Jo em
pregunto qui manipula a qui, les audiencies decideixen en
funcio del que veuen i ni el sistema democratic compta amb
tanta participacié. Quants programes han desaparegut a les
poques setmanes per falta d'audiéncia? L'audiéncia decideix
i les cadenes responen en funcié de la seva voluntat. Potser
un dia, en algun context, han pogut tenir sentit aquestes
idees de manipulacié i control social, que no només s’han
atribuit a la televisié sin6 a tots els mitjans de comunicacid,
pero avui i aqui crec que sén idees desfasades.

Generalment, no apreciem tot el que la televisié ha fet per
nosaltres: les tertulies que hem pogut gaudir amb els amics,
les discussions en familia, la realitat o la ficcié que ens ha
mostrat, el coneixement que ens brinda, fins i tot I'esperit
critic que ens fomenta... Amb tot, se segueix considerant un
format poc intel-lectual i de baix nivell cultural.

Vull pensar que les persones donem significat a les coses i no
al revés. Aixi doncs, I'is que fem de la televisié determina la
seva definicid.
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Leopardi,

0 el valor de la destruccio

Felix Cursal - info@saloumagazine.com

Hi ha escriptors amb una disposicié afirmativa: afirmaci6 de
si mateixos dins la vida i dins el mon: assertius. Positius, els
veus a la televisid i a la premsa parlant de politica i de
literatura, comentant la fortuna o la inconveniéncia d’aquest
o aquell premi, elogiant o blasmant (normalment elogiant)
ministres, artistes, pintors, dissenyadors, mesures, postures,
actituds, esdeveniments. Escriptors com ara Josep Maria
Sagarra, 'autor teatral, el cronista, el biograf de famosos, el
personatge de sal6 que ens deixa en forma de diari un fresc
incomparable del seu temps i societat. O com W. F. Goethe,
I'escriptor amb majuscula, unafigura en la qual convergeixen
I'home d'accio i el reflexiu, la persona publica i la privada, el
politic i el creador, I'accio i la meditacio, I'orador i el filosof.
Tots dos sén exemples de I'escriptor que no qiiestiona, sind
que fa, amb les eines de la societat i de I'época que li toca
viure. Creieu-me, si Goethe fos viu, el tindriem cada dia a la
televisié explotant les eines del nostre mén: a totes les
cadenes, amb Boris Izaguirre i amb Mari Pau Huguet, sense
cap mania ni problema, parlant d’allo i d'aixo, discutint amb
en Buenafuente i després amb en Quintero, sense cap
problema.l en Sagarra, per cert, si tenieu cap dubte, ja ho va
fer:no a la televisio (que no n’hi havia), pero si a I'equivalent
de I'época, la premsa, com demostra el descomunal volum
de les seves col-laboracions periodistiques... en catala, en
castella, en frances. Fins i tot ho faria, i sense cap problema,
car I'important era parlar, vull dir escriure, perqué aleshores
no hi havia televisio, perd si que hi havia xerrameca, i
I'escriptor —ja se sap- és un animal de paraules, bellugat per
un optimisme excessiu en les possibilitats del seu mitja.

Hi ha, pero, també, un altre tipus d’escriptor que no floreix
en l'afirmacid, sind que més aviat la defuig: aquell qui es
retreu i s'lamaga, tot cercant el racé fosc de la ment i de
I'expressié. Nascut sota el signe de Saturn, planeta de la
malenconia, i educat en el magisteri d’'Heraclit, mestre de la
paradoxa, pensa que el seu mitja (la paraula) potser, al
capdavall, no sigui perfecte, que les paraules que revelen
una idea potser n"amaguen moltes d’altres, que les paraules
no sempre creen significat i que parlar i parlar de la bellesa
no és equivalent a crear-la...ja no al mén en qué vivim, siné
ni tan sols al vers que escrivim ara mateix. Aquest escriptor
estima les paraules, pero les estalvia, com a bé preuat que
sén. Estima, potser, també la societat en que viu, pero
desconfia que realment pugui realitzar una aportacié
positiva immediata. Pessimista? Potser només, humil, com el

bon fuster, que no es concentra en la publicitat del negoci,
sind en l'ofici i la seva técnica. En els aspectes técnics, tan
menystinguts avui en dia. Pensa en els exemples de Platé i
Petrarca, escriptors excel-lents que, tanmateix, van creure
massa en la seva publicitat i es deixaren arrossegar en
aventures politiques desastroses: el primer, agermanant-se
amb un dictador fosc que li va prometre de construir la seva
republica de les idees en una illa del mar Egeu; i el segon
caient en les maquinacions de Cola di Rienzi, un dels politics
més manipuladors i sanguinaris de tota la historia d'ltalia
(que ja és dir), un sadic que apaivagava la seva infinita set de
poder amb I'espasa i amb les lloances del poeta Petrarca. |
qué van fer tots dos genis literaris quan se’n van adonar que
I'havien errat completament? Retractar-se? Elaborar un
discursdedenunciaincisiva? o un opuscle d’agitacié politica?
potser un retrat satiric dels seus liders corruptes? No: en
intuir llur fi propera, tots dos van sortir pitant, a corre cuita i
cametes ajudeu-me, tot abandonant aquells qui els havien
protegit i els havien ajudat en el seu art d’afirmacié.

Fins alla on m'arriba la memoria, sempre he sentit la gent
gran parlant de la “decepci¢” i el “desengany” politic dels
joves: que als joves no els interessa la politica, que no volen
saber res dels afers publics, que ja no tenen sentit les
ideologies, ni els principis, que ja no volen millorar el mén,
que i etc., etc., etcetera. Parlen, en tot cas i si aixo fos cert,
d'una decepcidé i un desengany de fireta; ja que sense
“engany” previ no hi ha possible “desengany? i sense il-lusié
inicial només és possible una decepcié sense sorpresa,
realment molt tébia. La decepcié politica de Platé o de
Petrarca sén una altra historia, molt més heavy, com la de
James McAvoy a la pel-licula El darrer rei d’Escocia, quan el
protagonista se n'adona (ep!) que una mateixa paraula pot
expressar histories molt diferents, que el que per a uns és un
terrorista potser per a uns altres és un lluitador per la llibertat
(només depen de qui rebi la seva violéncia), i que el nostre
llenguatge és capac no només de recollir tota la perversitat
de que som capacos els humans, sin6 també d’amargar-la
magnificament sota una mascara seductora que no puguem
rebutjar. A vegades el desig de no embrutar-nos les mans
ens fa defugir la realitat quan aquesta no ens agrada... pero
acabem embrutant-nos-les. Al capdavall, potser la literatura
no sigui tan diferent de la resta del pensament huma, obeint
aun perpetu doble movimentde criticai proposta,destruccio
i reconstruccid, paraula i silenci.

Giacomo Leopardi és un dels pocs escriptors que pertany
cabalment a aquesta segona categoria. Normalment, se'l
defineix com a “pessimista’ pero en realitat ni el pensament
nilesfontsde Leopardison essencialment classiquesdiferents
dels de Goethe. El seu temperament, pero, si que ho és.
Educat en I'estudi de la literatura classica, sempre va delir per
fer una carrera literaria, perd sempre va dubtar de les seves
capacitats. | el dubte és un curcé que rossega sense pausa...
El pensament que el feia brillar intel-lectualment era el
mateix pensament que el feia aturar-se, indecis, insegur de
les propies forces. La mateixa sensibilitat extraordinaria que
avui ens assalta des dels seus versos és la que el feia un noi
timid i reservat, de temperament malaltis,i que trobava dificil
les relacions humanes, literaries i, finalment, el fet mateix de
viure i d’escriure. Avui en dia, sembla increible desllindar
aquest mateix pensament de la bellesa incomparable dels
seus versos: el clam patétic de la seva poesia patriotica, la
reflexio moral al voltant de figures i personatges del passat
(César, Dante, Angelo Mai, Bruto Minore), perd també les
odes a temes antics i universals (com ara el somni, la
primavera, el record, la lluna, o la nit de festa al poble) i la
melancolia de la que potser sigui la seva millor peca: L'infinit.
L'infinit és un poema breu que dona Unicament els elements
imprescindibles per intuir el que esta fora del poema. Sense
rima, sense estructura estrofica. | vet aqui el sentit de la
negativitat, o del tant atrafegat ‘pessimisme’ de Leopardi: no
ens parla del que diuen les paraules, siné del que esta fora
d’elles.

El paissatge descrit contrasta amb la tradici6é classica de
I'idil-li literari, ens fa posar en dubte la validesa del saber
rebut. Dins aquest poema el paissatge funciona no com a
objectiu estetic siné com a medi per arrivar-hi: és el negatiu
del tema real, que encara no té existéncia positiva o factual, i
només existeix més enlla de nosaltres mateixos. Les paraules
que afirmen la realitat, la inventen a la seva propia mida; pero
les que ens neguen de veure-la, les que la encobreixen i
tapen (com l'arbre que tapa I'horitzé) ens obliguen a
imaginar-la. | aquest és el mérit principal de Leopardi. En
negar-se a donar-nos una forma intel-lectual feta i acabada
(una idea cabal), ens obliga a bastir-la nosaltres mateixos.
Pessimisme? En negar-se a afirmar, ens nega la comoditat
del conformisme o el luxe de manegar paraules grandioses,
paraules com ara infinit, cel, infern, déu, bé i mal, historia,
coneixement, bellesa. Aixi, qui vol conéixer l'infinit silenci de
I'anima humana, ha d’escoltar primer amb atencié la veu
menuda, real i fisica, de I'aire, el seu cant humil entre les fulles
dels arbres. Perque el fet inescapable és que ni Leopardi, ni
nosaltres, ni ningu altre pot saver del cert com o que sigui
I'infinit. Només ens ho podem imaginar. Leopardi I'imagina
com una seqiencia ininterrumpuda de moments presents i
independents, de planols juxtaposats de realitat. Aquest
jardi, aquest arbre, aquest nuvol. | després? Aquest mateix
jardi, aquest mateix arbre, aquests mateixos nuvol i ocell, cim

i vall,i aire i horitz6, un i altre cop. El negatiu del seu paissatje
ens ajuda a arrivar no alla al lloc que descriu, sind a l'infinit
que imagina, a través del nostre propi paissatge, que
coneixem.

El mateix arbre que ens tapa I'horitzd és el que ens fa
imaginar el que hi ha més enlla. Leopardi, que no era
especialment religios, hagués dit que al cel només s’hi pot
arrivar sense sortir de la terra, i a I'eternitat sense marxar del
moment present, limitat i insuficient qual és. Hamlet ho va
dir amb més mala llet al cinqué acte de la tragedia: el gat
maulara, el gos bordara, i tothom fara la seva, com de costum.
Només podem assolir coneixement huma, en termes
humans,amb un sistema nerviés i cognitiu humans.Somniar
amb el més enlla és,d’acord, prerrogativa humana. Pero el jo
il'altre,el propiil'estrany només es poden definirmutuament,
I'un a l'altre, i el més enlla només es pot definir des del més
aqui. Em sap molt de greu decebre tanta gent, pero l'infinit
és aqui mateix, només hi pot ser aqui,en aquest mén concret
que mires: aquesta taula, aquest dia, aquest diari, el tast
d'aquest café que prens i la llum d'aquest carrer per on
camines, a la petita vila de costa (o d’interior) on vius. |
tanmateix, hi és. Digue’'m, si vols, pessimista. La poesia, que
potseridea o experiencia, és sempre paraula mésimaginacio,
és a dir, fisica més fantasia, so i grafia més suggeréncia.Aquest
50, dquestes vocals i consonants. Jo en tinc molt més que
prou, i en aquest mar naufragar m'és ben dolc.
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Repeticions

Vladimir Lozano
vladimirlozano@gmail.com

Els llums vermells i verds que veig ens anuncien que ens
precipitem ineludiblement al Nadal. M'amoina pensar en la
indecent quantitat de petits espais creats que passaran per
televisié per a que comprem articles per a regalar. Espais,
altrament anomenats anuncis, ideats per a crear en nosaltres
un inesperat discurs que ens empenyera a comprar qué sé
jo... una colonia francesa, uns bombons de licor, uns mitjons
de licra... M‘avorreixen. Els anuncis ataquen la nostra
intel-ligéncia. Es cert que existeixen casos de petites obres
d‘art, treballs en profunditat que es prenen l'espectador
seriosament, perd és una evidencia que n’hi ha que no.
Tampoc és la seva finalitat. Aixd, que no és poc, no és el
que més pot molestar. El que és absolutament més molest
del cas és la repeticié. Una i altra vegada veure’'m el mateix
anunci.La mateixa cosa moltes vegades.La copia d’'una cosa.
La revisié del que no ens agrada. Deja-vu, perd en serids. El
mateix dialeg pera unidéntic producte que inoportunament
ocupara el nostre temps.

Les grans empreses inverteixen quantitats elevadissimes
en campanyes publicitaries; i no només aixo, la tendencia
empeny grans artistes perqué treballin en la publicitat.
Parlo de musics, models, actors i Ultimament directors de
cinema. L'exemple més sonat i actual és el de Freixenet, que
s’ha convertit en un classic del tema nadalenc.La marca ens
tenia acostumats a anuncis altament frivols, de bombolletes
i luxe, comptant sempre amb la col-laboracié d'una parella
de grans actors. Aquest any, canviant [I'estratégia, han
decidit encarregar I'elaboracié de la seva campanya a Martin
Scorsese (Flushing, USA, 1942), director de culte, d’excel-lents
films de la talla de Taxi driver (1976) o Toro salvaje (1980).

El cas de la relacié de la musica amb la publicitat, pero, ha
sofert una transformacié a la inversa. Es a dir, s’ha passat
de compondre musica especificament concebuda per
acompanyar un anunci concret a saquejar musica creada per
a seraixo, musica,i convertir-la en can¢é d’anunci.De manera
que, llastimosament, un tema musical amb el qual algu ha
pogut establir un vincle emocional concret queda fixat
en un anunci com a banda sonora d’'una marca comercial.
D’'aquesta manera, la musica és desprestigiada, rebaixada i
transformada en allo que no és.

Cosa semblant succeeix amb les tant de moda radioférmules.

El Top 40, que n'és I'expressid classica i més coneguda, fou
ideada pel nord-america Todd Storz el 1952. Consistia, i
consisteix, en una rotacido continua d’'un nombre limitat
de cancons ordenades en categories que determinen el
nombre de radiacions diaries de cada una d’elles. Una
manera de fer radio que repeteix les mateixes cancons fins
la sacietat, convertint-les en anuncis de si mateixes. Si bé en
els seus inicis la radioférmula servi per a donar a conéixer
I'emergent rock & roll a la massa adolescent, ara, gracies a les
noves tecnologies de la comunicacio, ha quedat totalment
obsoleta i és un clar obstacle per a un gaudiment total
de l'art musical. Aquesta manera de fer radio, redueix el

panorama musical a un nombre infim de cancons i artistes.

Un nombre paupérrim d’exits dels 70, 80, 90 i d'actualitat
que es converteixen en I'Gnic bagatge musical que les radios
ofereixen una i altra vegada, 24 hores al dia. A les oficines, al
supermercat, a les perruqueries, als ajuntaments, als taxis...
tothom escolta les mateixes cangons. Aix0 és veritablement
frustrant si tenim en compte el llegat musical que ens han
deixat décades passades i la quantitat industrial de noves
propostes musicals a les quals podem tenir accés a través
d’internet.

Repeticions i més repeticions, en forma d'anuncis o
radioférmules fins a sentir-nos com nens petits davant dels
Teletubbies, perd sense aquesta innocéncia.

Mis clasicos

Apocalypse now

Jose Llorca Pau
natalillorca@hotmail.com

La vi por primera vez en el
cine descubierto de Salou, que

aquel mitico cine de la calle
ferrocarril. Era una noche de
verano, no recuerdo el afio, mi
primo Sepia era el portero, nos
dejé pasar gratis a mi y a mi
amigo David Sainz a cambio, eso si, de un par de pitillos y
chucherias.Nos sentamos delante. Es una pelicula que ahora

todos la han visto, a pocos les satisface y nadie la recuerda.

Después de tanto hablar sobre ella, ya nunca se menciona.

Para mifue colosal,una obra verdaderamente impresionante,

audaz e innovadora. Un verdadero MONUMENTO que no ha
tenido prolongacidn ni descendencia.Tras veinte minutos de
proyeccién,derepente,caydunalluviatorrencial. Durantemas
demediahora permanecimosalli,bajolatormenta,siguiendo
el film. Sepia me gritaba:jjjj Primo estas locoooo.....!"' Ni nos
movimos, ni nos miramos a la cara, seguiamos con atencién
imbuidos por esa vitalidad sorprendente, un empuje Unico
que obliga al espectador a una implicacion que no han

conseguido nunca los vanguardistas europeos, por ejemplo.

No sé si por falta de energia o por creer que la distanciacion
era la mejor forma de establecer una cierta complicidad
intelectual con su exiguo publico.

No sé si la estrategia de Coppola obedecié a la necesidad
econdmica de que su pelicula fuese vista por el mayor
numero posible de personas o se debe al dinamismo propio

del cine épico americano. El controvertido final, en el fondo,
dalo mismo,que sea uno u otro, pues lo que cuenta es el viaje,

Ty
I‘Jz'_\ i ﬂ?ﬂﬁ 5.

regentaban Quim y Angels,

elitinerario.Hasta tal punto carece de verdadera importancia
la conclusién que es el proyeccionista el que, de hecho, al
correr las cortinas o encender las luces de la sala, determina
en cada proyeccién donde acaba la pelicula. Es decir,en qué
termina exactamente, sin que ello modifique la experiencia
que supone su vision ni su sentido global, que es lo que vale.
La mayoria de gente quiere que les digan lo que tienen que
pensar acerca de lo que han visto,en lugar de pensar ellos.La
ultima hora de proyeccién tiene una capacidad alucinatoria
Unica en el cine que conozco, pues hace - por su duracién-
que uno pierda toda nocion del tiempo real, objetivo, exterior
a lo que suceda en la pantalla (el resfriado me vino el dia
después, por lo de la tormenta, vamos). Debe ser la Unica
pelicula en el mundo que empieza diciendo ESTO ES EL FIN
(a través de la canciéon de Jim Morrison and the Doors).

Es una pelicula que trata de la guerra y la locura, la muerte
y la destruccion, el ruido y el fuego, el desorden y el exceso,
sin olvidarme de los actores. Brando, en uno de sus mejores
y mas incomprendidos trabajos, da volumen a un personaje
que permanece en la sombra; Robert Duvall, otro monstruo,
otro Dios sagrado, impide que resulte caricaturesco el suyo;
Martin Sheen borda el papel mas dificil imaginable, puesto
que se reduce a callar y mirar. Y todo eso gracias a que
Coppola consiguié un control absoluto sobre ellos.

De este modo, en Apocalypse Now la desmesura avanza
a paso de carga, sin desviarse un milimetro del sendero
trazado con osadia por el director, quien mantiene el rumbo
con mano firme y segura, como un buen piloto. Ser director
de cine consiste también en eso.

iA disfrutarla amigos!

‘-——- 1 I Emimaon Vistges - Saku

Emilio Izquierdo Monz6n

Tel: 977 353 208

Fax: 977 353 783
emimon@plantour.es
www.emimonviatges.com




SALOUNGZ - niiim. | - pag. 28
RECULLS D’OPINIO

Una nueva navidad

Natalia Castellanos xt.instalaciones@hotmail.com

Se acercan esos dias en los que la ilusion crece para algunos y la nostalgia para otros. La magia del momento se esconde en

nuestras manos y sin apenas darnos cuenta nos convertirnos en mejores personas... aunque solo sea el reflejo de un brillo
diferente en la mirada. Aparecen las sillas vacias de los que nos dejaron a solas con su recuerdo y nace esa extrafia sensacion
de sentirlos mas cerca que de costumbre. Crecen los suefios de los nifios a la vez que las sonrisas de sus padres y entre un
monton de reflexiones disfrazadas pedimos en secreto algun deseo para el afo que se acerca. Un décimo de loteria nos
acompanara con la imaginacién hasta un pequefio paraiso inventado y tres reyes del lejano Oriente volveran a mantener

viva la llama de la inocencia.

Y asi pasaran los dias hasta que cambiemos de nuevo el calendario y asi también volvamos a una rutina forzada donde la
ilusién se evaporard con el recuerdo mientras la nostalgia crece un poquito mas. Las calles olvidaran sus luces de colores y
una inevitable cuesta de enero apagara poco a poco el reflejo de aquel brillo diferente en la mirada que nos habia convertido

en mejores personas... por unos dias.

ALOU

magazine

Lequip de Salou Magazine
els desitja:
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Expressio poetica

Nadal-Christmas

Nadal - Christmas
Només vol dir:
“El naixement de Crist”

Si els homes fossin l'orfebre
| el seny el material,

Fariem l'obra capdal

De cada llar un pessebre

| de cada cor un Nadal

Bon Nadal

Pere Mestres

La republica de
les persones

Feli¢ Nadal!

Xavier Fahndrich xfahndrich@mintsmind.com

Consultor

Alexpressié que encapcala aquest article és incorrecta. En
catala, es desitja un Bon Nadal i, en castella, es desitja una
Feliz Navidad. Pero, és freqlient que quan arriben aquestes
dates sentim (i el que és encara més esgarrifds, ho veiem
escrit) expressions estranyes que son naturals en un
territori de frontera com el nostre, on les cultures xoquen i
produeixen uns hibrids dignes dels experiments del Doctor
Frankenstein. Tant és aixi, que és freqiient sentir gent que et
pregunta qué faras per la Nit Bona o si et vols apuntar a la
festa que estan preparant per celebrar la Nit Vella. La Noche
Buenaiila Noche Vieja castellanes es converteixen en aquests
dos engendres lingiiistics, en lloc de Nit de Nadal i Nit de
Cap d'any, o simplement, Cap d’Any. Snif!

Qué faras per la Nit Bona?

| és que, quan arriba Nadal, ens transformem en persones
diferents i perdem una mica els papers. Les festes tenen
un origen remot i formen part, molt intimament, de la
nostra cultura, de la nostra tradicio i de la nostra familia.
Es impossible desempallegar-se d’aquest fenomen, tant si
s'opta per viure'l plenament com si s'esta en contra. El Nadal
envaeix els carrers, les botigues, les cases... Es per tot arreu!
Les nadales t'ataquen els timpans vagis o no vagis fins i tot
se senten dins de casa. Els llums, les decoracions i els Pares
Noels (els Reis Mags, no tant) sén a la TV, a les revistes, als
aparadors, als embolcalls dels cereals... Aaaagh! Tot és
desmesura, excés i malbaratament. Tota resisténcia és inutil!
Ara, potser seria el moment d'introduir la moralitat d’aquest
article i fer una crida perque recuperem el sentit original
d'aquestes festes: retrobar la familia, compartir, estimar i ser
una mica més austers... Pero, ja ho fara algu altre. La qliestio
que em preocupa és un altre tipus d'excés: el dels llums als
balcons i a les faganes. En els darrers anys han comencat
a proliferar els balcons guarnits de garlandes lluminoses
i sembla ser que també sesta instal-lant entre la gent una

certa rivalitat per comprovar qui aconsegueix ser el més
kitsch. | aixo si que és preocupant. Que el Nadal és temps
d'excessos? D'acord, passem-nos una mica, perdo sense
perdre el bon gust i el bon fer. El Nadal és bonic, ha de ser
bonic, perd no pot ser ordinari.

LBGN - Lliga pel Bon Gust Nadalenc

Sé que aquesta prédica no servira de res. L'accié ordinaria
ja ha arrencat a correr i és dificil aturar-la. Als Estats Units ja
s'estan batent records de decoracions kitsch (per saber del
que parlo, vegeu:
http://www.youtube.com/watch?v=YY0pyw9yIHO,
http://www.youtube.com/watch?v=TD4g0gmQSLk i també
http://www.youtube.com/watch?v=u5x_GXNunQE) i aqui
passara aviat el mateix. Sadmeten apostes. Pero alguns no
ens resignem i, de la mateixa manera que existeix un Front
per a I'Alliberament dels Nans de Jardi (http://chacho44.
tripod.com/id37.html, http://www.finjfrance.com/), arribara
el dia en que caldra crear la LBGN: Lliga pel Bon Gust
Nadalenc. Que podria comencar alliberant els Papas Noels
penjats a les facanes. Uns personatges entranyables que s6n
tractats per la gent sense cap respecte i que sén penjats a les
parets de les cases, com es feia abans amb els delinqlents,
guan s'exposaven a les muralles de la ciutat els cossos dels
ajusticiats... Bon Nadal a tots. Ah ! I si us plau, pel dinar de
Nadal o Sant Esteve: canelons! No s'admeten experiments
estranys. No calen esferificacions o desconstruccions. No fos
cas que la LBGN hagués de néixer abans d’'hora.
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Vestits

com comprar-te un vestit

Alfred Besora alfredbesora@mac.com
Salouenc, treballa de creatiu al Grup Cortefiel.
Viatja per tot el mén buscant tendéncies.

Avui dia, ja en el segle XXI, les ocasions en les quals t'has
de posar un vestit sén poques. Vull dir que, en la majoria de
situacions, probablement, aniras millor si t'arregles una mica
que no si et poses un vestit, s'entén amb camisa, corbata i
americana. Hi ha gent que encara pensa que és la millor opcié
a I'hora d'anar ben vestit o ben polit o ben elegant. | t'he de
dir que aquest és un dels mites que m’agradaria desmuntar
en aquesta seccié. No hi ha res pitjor que un home dins d'un
vestit mal triat. Actualment un dels camps més minat en
el mén de la moda per a un professional és la sastreria. Es
un mon ple de petits detalls, i mindsculs mil-limetres, que
fan que una imatge passi d'elegant a ridicula. | com a prova
només cal veure les fotos de la majoria de casaments en que
heu assistit I'dltim any.

I ara no em digueu que no us interessa aquest tema. A qui no li
interessa anar ben vestit, fer goig (independentment de quina
siguila vostra feina), agradar a les persones que teniu al davant,
etc.?

Perlesdatesenquéenstrobemimaginem-nosque necessiteu
un vestit per Cap d’Any. El més important és que esbrineu bé
quina és la vostra talla i aixd només s'aconsegueix provant i
tornant a provar. No hi ha res pitjor que un vestit massa gran,
que ens fa semblar que tenim les espatlles massa amples, o

unes manigues que ens tapen les mans. Us aconsello que
un cop tingueu una americana que us encaixi, feu la prova
de posar-vos-en una altra una talla més gran i una altra
una talla més petita. Aixi us assegurareu que l'elecci6 és
I'adient. També us aconsello per a aquest any que busqueu
una americana amb les solapes tirant a estretes, la mesura
ja anira en funcid de vosaltres mateixos: més estretes si sou
més agosarats.

En aixo de la sastreria és molt important que no intenteu
innovar, ni experimentar. Aquests son dos verbs prohibits.
Heu de fer goig i si no domineu a la perfecci6 el llenguatge
de lamoda, doncs, anar correcte amb un vestit ja és més que
suficient.

Tornant a les americanes, veureu que n’hi ha amb dos talls
paral-lels darrere o amb un tall al centre. Aqui us diré que
trieu el que més us agradi, pero us aconsello les de dos talls
perqué les considero més elegants i funcionen millor quan
ens posem les mans a les butxaques dels pantalons. Quant
als botons que pot portar una americana, us aconsello d’'un
a dos botons. Els que tinguin una mica de panxa millor
que optin pels dos botons. Ja fa uns anys es portaven les
americanes de tres i fins a quatre botons o les de coll camiser
(Antonio Miré i Adolfo Dominguez als anys 90). Us he de dir

P € rru C.1 ver

Tel. 977 353535
C/ Via Roma, 22-24
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que avui dia és un crim fer-les servir, si és que no teniu una
festa de disfresses amb el lema“90210 Sensacion de Vivir”.
Per acabar m’agradaria comentar una mica, encara que
superficialment, els complements d'un vestit. En primer
lloc, les armilles, que encara que estan de moda de tant
en tant, son francament prescindibles avui dia. Les sabates
haurien de ser de sola de cuir, deixeu les de sola de goma
per la muntanya. En aquest sentit us diria també que les
sabates han de ser del mateix color que el cinturé. Si porteu
un vestit negre sén aconsellables les sabates també negres.
Jo prefereixo les de cordons, més elegants, pero també
s'admeten els mocassins. Aqui ve una altra de les regles
que heu de segquir: els colls de la camisa SEMPRE per dins
de lI'americana, si us plau, no més look Tony Manero! Les
corbates estretes estan en tendéenciai els nusos petits també,
pero un cop més us aconsello que si no us sentiu a gust se
us notara, per tant, opteu per una corbata discreta, sempre
millor les monocromatiques que facin algun tipus de dibuix
o les bicolors de ratlles senzilles. | per acabar, la prohibicié
de portar bossa perque no hi por haver res que creui per
sobre del vestit. Aixi doncs, deixeu al cotxe les claus, el tabac
i la cartera, perqué I'Gltima regla que us donaré és que esta
completament prohibit portar les butxaques de I'americana
i dels pantalons plenes d'objectes.

TropIGALS

Consugue

tu pase V.I. P

Los jueves y los domingos
I ¥ g

V.|.P. Tropical Salou.

D', Gage suals, Perfarmances, Cocktails,
Marchandising, servicio de guardarropa, el

FLOOR 1 Comercial, Pop, DancefHouse.
FLOOR 2 R&B, Reggoe, Soul, HipHop.

IRACE  LoMingo, ChillOut, Cockrails.
ViP ROOM 'Club, Botellos, Reservas

tropicalsalouicond
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Les famoses dissenyadores

0 les dissenyadores famoses

Alfred Besora alfredbesora@mac.com

Us confessaré abans de comencar que aquest article ha estat
escrit sota l'efecte d’'un parell de til-les. Espero que no se’'m
noti massa o millor dit, que se'm noti molt perqué me les he
preses. Doncs som-hi!

En primer lloc us demanaré que llegiu la segient llista:
Moss, Madonna, Cruz, Jovovich, Lopez, Vazquez y Berrocal.
Provablement si us demano ara que em digueu que tenen
en comu les persones a qui corresponen aquests cognoms,
trigareu una estona. De ben segur que si us costa d'esbrinar,
no necessiteu una til-la en aquest moment. doncs bé, ens
trobem davant la llista de les recents celebrities -o famoses,
que és com les hem anomenades tota la vida- que han passat
a ser dissenyadores (aqui faig una ganyota, encara que no
me la vegeu) de moda als ulls de la premsa i del comu dels
mortals.

La Kate Moss, model que no és model de res, bé potser si
de com anar col-locada tot el dia, penjada del bra¢ d’'un
cantant que també va col-locat tot el dia i penjat al mateix
temps del brag d'ella, ha fet una col-leccié en col-laboracié
amb la marca Top Shop. Les germanes Pe y Mo Cruz han fet
una col-leccié per a Mango. De bona tinta sé com va anar
el tema. Un dissenyador PROFESSIONAL va anar a casa de
les meravelloses actrius i els va anar preguntant que per
exemple de faldilles qué, que quines els venien de gust,
i elles a la seva manera ho explicaven. | és clar la feina va
venir després a I'hora de plasmar els comentaris de les Cruz
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en unes peces amb cara i ulls i que després es venguessin.
Aqui és on topem amb la matriu del problema. Ens trobem
davant d’'una estrategia de marqueting. Perque li diuen
amor quan volen dir sexe? Doncs aix0 és una mica semblant,
perqué diuen que sén dissenyadores si no sabem qué es una
costura francesa. Possiblement perque els costa acceptar
que sén simples titelles que es mouen gracies als fils de la
globalitzacié dels mercats i de la dictadura de la imatge. De
la Madonna i H&M o de la Jennifer Lopez ja en parlarem un
altre dia, quan potser la seccié tingui deu planes o més.

Només per acabar diré que malgrat les til-les em veig en
l'obligacié de dir que em sembla una falta de respecte,
cap a la dignitat dels professionals que en aquest pais es
dediquen a alguna cosa relacionada amb la moda, que

aquestes famoses es gosin denominar o que acceptin ser

denominades dissenyadores. Au, va!

M BONESFESTES!

* ALIMENTACIO
» ACCESSORIS
* PETITS ANIMALS

13 de desembre, al Teatre Auditori de Salou (TAS)
A les 17 h, COMCERT DE NADALES amb I'a ) o
Elisabeth, CEIF Salou, CEIF Europa, CEIP Sant :

14 de desembre, ala Plaga de la Pau
A les 16.45 h, RECOLLIDA DE CARTES (PARE NOEL)
| XOCOLATADA

14 de desembre, al Teatre Auditori de Salou (TAS)
Ales 22 h, CONCERT DE NADALES amb l'actuacid de les corals: Cor Crescen

do de I'ES Jaume | de Salou, Cor Jove Vila de Salou, Coral Alborada, Coro

Vasco Ama-Lur, Coral Eixarcia. Entrada lliure

15 de desembre, al Teatre Auditori de Salou (TAS)
A les 18 h, TEATRE INFANTIL: EL CEL DE MOZART de la

Companyia Microcosmos Teatre. Enfrada; 3 €

|6 de desembre, al Teatre Auditori de Salou (TAS)
A les 20 h, DANSA: SENVANAR... HISTORIA D'UN VIATGE
de la Companyia Plan B. Entrada: 6 €

18 de desembre, a la Biblicteca Publica Municipal
A les 19 hores, CONFEREMCIA SOBRE EL CANVI CLIMATIC
a carrec del professor de la URV Enric Aguilar

18 de desembre, al Teatre Auditori de Salou (TAS)

A les 19 h, NADALES A CARREC DE LAULA DE SENSIBILITZACIO | INICIA-
CIO. AULA DE FLAUTA, CONJUNT INSTRUMEMNTAL | LORQUESTRA DE

CORDA

20 de desembre, a la Biblioteca Pablica Municipal

A les 18 hores, dins l'espai de 'nora del conte, EL PARE NOEL VISITA LA

BIELICTECA | RECULL LES CARTES DELS NENS | NENES.

20 de desembre, a la Sala Xavier Turull de I'Escola Municipal de

Musica

A les 18.30 h, NADALES A CARREC DE LAULA DE VIOLI, LORQUESTRA DE
GUITARRES | LAULA DE CANT CORAL AMB ELS ALUMNES DE QUART |

GRAL MITJA

20 de desembre, a la Sala Xavier Turull de I'Escola Municipal de

Musica.
A les 20 h, CONCERT A CARREC DE LAULA DE MUSICA MODERNA

Del 21 de desembre al 13 de gener, a la Torre Vella,
"NADAL A LA TORRE VELLA® - Exposicid de dicrames
21 de desembre, al Teatre Auditori de Salou (TAS)

A les 20 h, GALA BENEFICA DE LESCOLA DE DANSA SANDRA RUBI a favor

22 de desembre, a la Masia Catalana

A les 18 h, FELICITACIO NADALENCA DE LALCALDE, REFRESENTACIO
DEL PESSEBRE VIVENT a carrec del Grup Esplai | DEGUSTACIO DEL TIPIC
BROU

24 de desembre, Sortida: Centre Civie, G/ Advocat Gallego, G/ Carrilet, Cf
Barcelona (fins passeig Jaume 1), Via Roma, C/ Mila i arribada a la Plaga de

la Pau

A les 18 h, DESFILADA DE LA CARROSSA DEL PARE NOEL | ENTREGA DE

REGALS a la Plaga de la Pau

25 de desembre, a la Masia Catalana

A les 12.30 h, tradicional CAGA TIO

25 de desembre, a la Masia Catalana

A les 19 h, REPRESENTACIO DEL PESSEEBRE VIVENT
a carrec del Grup Esplai

Del 27 de desembre al 5 de gener,

al Pavelld d’Esports Municipal

De les 10 hales 13 h i de 16 h a les 20 h, PARC INFANTIL DE
MADAL. El dia 1 de gener al mati i el dia 5 de gener a la tarda el Parc
romandra tancat. Dins el Parc Infantil de Nadal, la Biblicteca fara
MATINS DE CONTE. Cada dia a les 12 hores.

29 de desembre, al Teatre Auditori de Salou (TAS)

A les 22 h, CONCERT DE OYSTEIN BAADSWICK, tuba solista.
Entrada lliure

29 de desembre, al Pavelléd d’Esports Municipal

De les 22 h a les 01 h, ZONA JOVE.

30 de desembre, al Teatre Auditori de Salou (TAS)
A les 22 h, CONCERT DE CAMBRA DYALGUNS GRUFPS
DE LA JONC. Entrada lliure

1 de gener, a la Masia Catalana
A les 19 h, REPRESENTACIO DEL PESSEEBRE VIVENT,

a carrec del Grup Espla

2 de gener, al Teatre Auditori de Salou (TAS)

A les 21 h, CONCERT DE LA JONC ALEVINS . Entrada lliure
2 de gener, al Pavelld d'Esports Municipal

De les 22 h a les 01 h, ZOMNA JOVE

3 de gener, al Teatre Auditori de Salou (TAS)

A les 11.30 h, ASSAIG CBERT DE LA JOMNC.

3 de gener, a la Biblioteca Publica Municipal

A les 18 hores, dins I'espai de I'hora del conte, EL PATGE DEL REI
BALTASAR RECOLLIRA LES CARTES DELS MEMNS | NEMNES

4 de gener, al Teatre Auditori de Salou (TAS)

A les 21 h, CONCERT DE LA JOMNC {Jove Orguestra Macional de
Catalurnya). Entrada: 5 €

4 de gener, al Teatre Auditori de Salou (TAS)

A les 21 h, CONCERT DE LA JONC {Jove Orguestra Nacional de Catalurya)
Entrada: 5 €

4 de gener, al Pavellé d’Esports Municipal

De les 22 h a les 01 h, ZOMA JOVE

5 de gener, al port
A les 18.30 h, ARRIBADA DE 5.M ELS REIS D'ORIENT
Recorregut: of de Barcelona, of Carrilet, of Advocat Gallego i arribada al davant de

I Ajuntarment

& de gener, al Pavelld d'Esports Municipal
A les 18 h, lll TORNEIG DE REIS VILA DE SALOLUL

Organitza Club Basquet Salou

9 de gener, a la Sala Xavier Turull de

I'Escola Municipal de Masica

A les 20.20 h, CICLE DE JOVES INTERPRETS: CONCERT D'ERICA MURASE
(PIAMNOY). Entrada lliure

12 de gener, al Teatre Auditori de Salou (TAS)
A les 22 h, CONCERT D'ISMAEL SERRANG. Enfraca: 15 €

13 de gener, al Teatre Auditori de Salou (TAS)
A les 18 h, ESPECTACLE FAMILIAR: BASTIA | BASTIANA, OPERA COMICA de la

Companyia d'Opera Camera Musicae, Entrada; 6 €

Horari de visites de la Masia Catalana

= Del 22 de desembre de 2007 al 6 de gener de 2008
= Feiners: tardes de 17 a 21 hares

> Festius: matins de 10.30a 13.30hitardes de 17a21h

Horari de visites a la Torre Vella

= Dimarts a dissabte de 18 a 20 hores

= Divmenge i festius de 11.30 a 13.30 hores

> Dilluns tancat. Els dies 25 de desembre i 1 de gener tancat.

Horaris de venda d'entrades del
Teatre Auditori de Salou (TAS):
= Oficines de la Regidoria de Cultura de MAjuntament
> Entrada anficipada: abans del dia de l'espectacie
da dilluns a divendres da 108 14 hi dimaris i dijous
3 17 a 20 h, axcepie faslius,

> Entrada taquilla: wvenda d'entrades dues hores abans de 'espectache
També es poden adquirir les localitats del TAS
per servicaixa, al teléfon 902 33 22 11 i per internet a servicaixa.com



Anna Pastor annapastor.cherta@gmail.com
Terapeuta, massatgista

La musica és la combinacié de melodia, ritme, harmonia... i
molt més. Percepcions, sensacions, evasio... i molt més. Tant
se val quin tipus de musica, tota ens influeix, ens sedueix
i afecta el nostre comportament, el nostre estat d'anim.
Ens deleix i commou sensibilitats. Hi ha melodies que ens
transporten mentalment a un lloc imaginari de calma i
d'assossec. N'hi ha que tot el contrari, que els seus ritmes
estridents son capacos d’activar els nostres mecanismes
neuronals i ens activen tot nosaltres.

Sén, independentment del génere musical, els poders de la
semantica musical. Aquesta és la tesi del psicoleg musical
John Sloboda i d'altres musicolegs i experts musicals.

“Les melodies lentes, amb cadeéncies descendents produeixen
tristesa, mentre que les melodies de cadeéencies ascendents
produeixen sentiments estimulants” diu entre moltes altres
coses interessants al seu llibre Exploring the Musical Mind.
De fet, de manera natural, moltes vegades tanquem la radio
perqué no estem d’humor per escoltar una determinada
musica en un determinat moment. D’altres ens posem el
chill-out o el lounge, o la new age o la classica o la d'ambient
perque ens agrada, ens transmet calma, ens ajuda a estudiar
o a dormir .S6n musiques que ens atorguen el privilegi
d'acompanyar-nos en el trajecte del relaxament, d'acostar-
nosalanostraessenciai,en el cas queacompanyin massatges
i altres terapies, a l'essencia -també- dels altres.

Podriem parlar molt de la musicoterapia perqué és un tema
molt interessant i sobre el qual hi ha estudis igualment
captivadors. Per exemple, es poden relacionar sentiments i
emocionsamb les notes musicals de manera que el sostingut
activaria la freqliencia de I'alegria. En tot cas sera per un altre
dia, avui us explico tot aixo perqué aquest cap de setmana
vaig assistir a la fira RELAJATE, Salo de la qualitat de vida i la
relaxacid. Interessant, perqué I'estrésiles malalties o trastorns
que se’'n deriven causen la major part de les baixes laborals.
| entre conferéncies i tallers interessants i més o menys
novedosos i una sala dedicada al silenci i la meditacid, vaig
trobar moltes“coses” que es compren per desestressar-nos i

moltes coses que les hem relacionat amb el desestres: coixins
orientals, espelmes de soja, aromes (sintétics la majoria),
plantes miraculoses... un hotel de cinc estrelles amb sales
de terapies i tractaments diversos (I'estrella dels quals sén
els massatges) i jacuzzis, etc.

Si, també I'art de comprar —altrament dit shopping- envaeix
els congressos i en aquest cas haviem de comprar molt
perqué teniem molt d'estrés. | si, en tenim molt i pel que
estic veient els venedors de somnis tenen moltes ganes que
deixem de tenir-ne i n‘aprofiten I’ ocasio.

| jo elque voliadir-vos és que podeu comprar el que vulgueu,
és clar, pero que potser aixo fara que necessiteu més diners
i haver de treballar més i generar més estres per fer les hores
extraordinaries i estressar-vos perqué esteu generant estrés
extra i necessiteu més coses per desestressar-vos...

Proveu de posar-vos musica cada vespre, la que us generi
calma (podeu crear un ambient feng-shui també), busqueu
melodies per al benestar: delicioses i tranquil-les, de
freqiiéncies agradables que invoquin pellicules mentals de
llocs agradables i d’actituds conciliadores.

Intimeu amb la musica i intimareu amb vosaltres i amb els
altres, si voleu. Es més barat (cal comprar compact discs,
espelmes, auriculars, una catifa calida, un sofa o aprofitar tot
el que ja tenim a casa!) o molt barat (passejar amb auriculars
per la platja o pel passeig un dia que faci bon temps) si ho
comparem amb les vacances als resorts, balnearis, butaques
“stressles” i altres solucions agradables, templadores, grati-
ficants i seductores, perd que potser no estan a l'abast de
tothom.

La musica és un dels plaers dels déus, tria la que et suggereix
calmairelaxa't. Cada dia una estona, només peratuigaudeix
dels sons que, poc a pog, et portaran la calma. Si cal, regala’t
un tractament, perod si cada dia gaudeixes de melodies de
pau no caldra passar la targeta de credit per davant d'una
caixera/caixer que segurament també esta estressat perque
té una feinada per arribar a final de mes i algu li ha dit que la
pau d'esperit es pot comprar amb diners.

LERDA

@g"ﬁﬁUR%w
“cLuB’
NAUTICO

C/Via Augusta, 1- Esq. C/Ciutat de Reus
SALOU Tel. 977 382576

ANNA P
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s VERDA

Us desitja Bones Festes!

® Dietetica

® Alimentacio

® Cosmetica

® Flors de Bach

® Massatges

® Dietes personalitzades

El Club Nautic de Salou els desitja
Bon Nadal i Feli¢ 2008.

! www.restaurantclubnauticosalou.com

Edifici Palas Salou - C/ Barcelona 46-48 SALOU
Tel. 977 380 967

ART-DECO

ENMARCACIO
QUADRES | FOTOS SOBRE TELA
DECORACIO
PINTURES A L'OL

C/Berenguer de Palou, 8 SALOU
Tel. 977 38 07 54
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CUINA JOVE

EDUARDO CUESTA.

APERITIVOS DE NAVIDAD:

TARTAR DE MARISCO

Ingredientes x 4 personas:

150 grs. de sucedaneo de cangrejo (palitos de mar)
Va pifa natural

60 grs. mayonesa

1c/s de mostaza

2 ¢/s kepchup

ELABORACION:

Descongelar el sucedaneo de cangrejo y desmenuzar con los
dedos, como si fuesen hebras.

Pelar la pifia y cortar a cuadritos pequenos.

En un bol poner la mostaza, el kepchup y la mayonesa, mez-
clarlo todo y afadir la pifa y el sucedaneo de cangrejo hasta
conseguir una pasta homogénea. Reservar y guardar en la
nevera. Esta preparacion tiene multiples formas de presen-
tacion, utilizad la que mas os convenga (tostaditas, canapés,
ensalada, etc.)

CREPES DE QUESO FRESCO Y HIERBAS AROMATIZADAS
Ingredientes x 4 personas:

2 bolsas de crepes (ya los venden elaborados)

500 grs. de queso fresco, tipo Filadelfia

1c/p de hierbas arométicas (orégano, perejil, cebollino, etc.)
5 bote de mermelada de melocotén

ELABORACION:

Sacar de la nevera el queso fresco una hora antes de poner-
nos a elaborar los crepes.Pondremos el queso en un bol y
anadiremos las hierbas (si queremos también se les puede
anadir un poquito de mostaza) y trabajaremos hasta conse-
guir que esté todo bien mezclado.

Extenderemos los crepes y los untaremos con la mezcla an-
terior. Una vez extendida procederemos a enrollarlos como
si de una espiral se tratase. Dejar reposar en la nevera.

Una vez frio, cortar en porciones y decorar por encima con
la mermelada de melocotén y pinchar con un palillo como si
de una banderilla se tratase.

RAFA SANCHEZ.

SOLOMILLO WELLINGTON CON SALSA
AGRIDULCE DE PINA

Ingredientes x 4 personas:

Solomillo de ternera de 1kg aproximadamente

Plancha de hojaldre , huevo

Crema de leche, Jamon dulce (cortado fino)

Mantequilla o margarina

Relleno: 2 cebollas de Figueras, Jamén serrano y Ketchup
Salsa: 1 pieza de pifa natural, 250 ml. de zumo de limén
3 cucharadas de vinagre de vino blanco

2 cucharadas de soja, 1 cucharada de azticar moreno

2 cucharadas de salsa tomate, 1 cucharada de maicena

ELABORACION:

Relleno: en una sartén salteamos la cebolla cortada a tacos
finos y el jamén (cortado a tacos), afadiremos el ketchup.
Cocer 5 minutos, retirar y dejar reposar.

Estiramos el hojaldre encima de la mesa (espolvoreada
con harina). Con el rulo de pasteleria (o una botella de
vino vacia) lo extendemos hasta que quede de un grosor
de dos milimetros. En una sartén afadimos dos nueces de
mantequilla, salpimentamos el solomilloy lo sofreimos (hasta
que quede dorado). Cogemos el solomillo, lo ponemosen la
mesa y le untamos el relleno. Lo cubrimos con lonchas finas
de jamén dulce y lo pondremos en el hojaldre extendido.
Envolveremos el solomillo, cortando todo el exceso de
hojaldre (tiene que quedar completamente cerrado). Para
ello debemos pintar los bordes con una mezcla de yema
de huevo y crema de leche. Le daremos la vuelta para que
quede el lado bonito a la vista, colocarlo en una bandeja
de horno previamente untada de mantequilla y pintar el
solomillo con el resto de la mezcla. Precalentar el horno a
180 ° C e introducir la pieza. El solomillo tiene que estar en el
horno 18 o0 20 min. aprox. El hojaldre debera estar crujiente
y dorado. Para la salsa agridulce afadiremos en una cazuela
el zumo de limén, el vinagre, la soja, el azucar y la salsa de
tomate. Lo coceremos hasta que se disuelva el azucar y lo
ligaremos con la maicena hasta lograr el espesor deseado.
Hervir 5 min. afadiendo trozos de pifa fresca.

ION GARCIA.

BACALAO ASADO SOBRE COCA DE CALCOTS,
HONGOS Y CREMA DE CALABAZA

Ingredientes x 4 personas:

4 tacos de bacalao de unos 200 g.

sal y aceite de oliva

Para la coca:

1 paquete de masa fresca de pizza

2 tomates troceados confitados

8 calcots, 200 grs. de hongos frescos o de lata
1 pimiento asado

Para la crema de calabaza:

1 cebolla pequena

1 kg. de calabaza

1 patata

2 puerro

1 cucharadita de crema de queso Filadelfia

ELABORACION:

Cocer en una olla los ingredientes de la crema de calabaza,
excepto la crema de queso. Los pasamos por el turmix,
anadimos la crema de queso y rectificamos de sal.

Hacer un sofrito de tomate con un poco de cebolla picaditay
dejar que se confite a fuego lento. Aiadir un poco de aztcar
y sal.

Limpiar los calgots y pasarlos por la plancha hasta que se
quemen. Reservar.

Asar los pimientos. Saltear los hongos con ajos.

Estirar la masa, anadir el tomate, los calcots cortados, los
hongos y los pimientos a tiras.

Introducimos en el horno a 180° durante 10 minutos.

Freir el bacalao en una sartén por el lado de la piel hasta
dorarlo y terminar la coccién en el horno bafandolo con
aceite.

MONTAJE DEL PLATO.

Cortamos la coca a cuadrados iguales, la colocamos en el
centro del plato, ponemos el taco de bacalao y lo bafiamos
con el aceite que hemos tenido en el horno.

Lo acompafamos con un chupito de la crema de calabaza.
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RAQUEL VILAPLANA

PIRULETAS DE CHOCOLATE

Ingredientes x 5 personas:

2 tabletas de chocolate ( negro, blanco o con leche)
1 bolsita de palitos de brochetas

1 bolsita de frutos secos

Ralladura de citricos

ELABORACION:

En primer lugar picamos los frutos secos (que queden en
trocitos pequeios pero no en polvo). Por otro lado, rallamos
el citrico que hayamos escogido, siempre evitando rallar la
parte blanca de la piel porque nos amargara el dulce. La ra-
lladura la dejamos reposar sobre papel de cocina para que
éste absorba el agua. Y por ultimo, partimos la cobertura de
chocolate en trocitos y la ponemos a deshacer en el micro-
ondas. Atencién, se tiene que mover de vez en cuando la
cobertura para que el chocolate no se queme. Una vez el
chocolate completamente desecho lo iremos moviendo un
poco para que pierda temperatura y esté un poco mas es-
peso. Lo dispensamos en una manga pastelera con una bo-
quilla finita o también en un biberdn para salsas. ( Estos son
iguales que los botes de ketchup antiguos). Forramos una
bandeja de horno o cualquier otra bandeja (mejor si pue-
de ser plana y sin altura) con papel film o papel de horno
y ponemos rodeando la bandeja los palos de brocheta con
las puntas hacia fuera de tal manera que queden libres. Para
hacer las piruletas empezar a poner un punto de chocolate
en la punta del palo y a partir de ahi, como si dibujarais un
caracol y del tamano deseado ponéis el chocolate. Antes de
que el chocolate espese espolvoredis las piruletas con los ci-
tricos y la ralladura. Dejarlas reposar 3 horas.

MONTAJE DEL PLATO.

Tienen mucho juego a la hora de presentar. Aqui van dos
ideas: Hacer piruletas mas largas y mas cortas y poner
en un jarron como si fuera un florero de piruletas de tres
chocolates, o bien, comprar una bola de porexpan (en
ferreterias), partirla por la mitad , pintar la bola al gusto y
pinchar las piruletas .
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ESPORTS

Presentacio
Salou Futhol Base

Redaccio
Si voleu descarregar les fotografies ho podeu fer a través de
I'enllag www.flickr.com (presentacio futbol base).

La Union Deportiva de Salou va fer el passat dijous dia 6 de
desembre, la presentacio dels seus equips de futbol base. La
presentacioé es va realitzar a I'Estadi Municipal de Futbol de
Salou i va comptar amb la preséncia d'uns 300 nens i joves
salouencs que formen part de I'Escola.

Cal destacar que enguany, la UD Salou disposara d’'uns 18
equips que prendran part en les competicions de futbol
en categories inferiors. També enguany, el conjunt de Salou
disposara de dos equips femenins, un en futbol 7 i l'altre en
futbol 11.

Cal destacar la gran feina que han realitzat durant aquests
ultims anys els coordinadors David Serrano i Sonia Galiano,
juntament amb tot I'equip técnic del qual disposa I'Escola de
Futbol Base Salou.

A SOGIMADYAL, s.a. 5

BEAFrVels immobiliaris

m Administracié de finques
mCompra i venda de finques

m Assessors immobiliaris
mlloguer d'apartaments turistics
m Assegurances

3 . 43840 SALOU
- Fax 977 38 03 80
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bar mallorca
Menu diario
Tapas variadas - Bocadillos

bar parada

Tapas variadas - Bocadillos

SALOU
Tel. 977 353879

C/Barcelona, 70 -

C/Barcelona, 45 - SALOU
Tel. 630 627 068

Foto general




SALOU
ESPORTS

RELACIO D’EQUIPS
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CONSELL

Entrada + 3 consumicions 20 eur. LOCAL

AJUNTAMENT DE SALOU
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LA FOTO AMAGADA

AGENDA/SALOU

FINS EL 15 DE GENER

I a I o l o ( 14 DES/ 23:00h CAFE DEL FAR,
- 14 DES/ 23:00h PUB GARAGE,

15 DES/ 23:00h PUB GARAGE,
a m a a a ! : ! 15 DES/ 23:00h PUB ZEPPELIN,
- 15 DES/ 18:00h TAS,

;e —_— 16 DES/ 20:00h TAS,
La foto amagada es una seccié que mostra una imatge 18 DES/ 19:00h BIBLIOTECA MUNICIPAL,
insolita o desconeguda de Salou. Animeu-vos a participar- 19 DES/ MATI TAS,
hi enviant les vostres fotos al correu web:
info@saloumagazine.com
La millor imatge sera publicada mensualment | 20 DES/ 18:00h BIBLIOTECA,

20 DES/ MATI TAS,

21 DES/ 23:00h PUB ZEPPELIN,

28 DES/ 23:00h SALA GARAGE,

28 DES/ 23:00h CAFE DEL FAR,

Manu Ferrandoetnies120@gmail.com 31 DES/ 00:30h ESTAD!I MUNICIPAL, CAMP DE FUTBOL,
02 DES/S 21:00h TAS,

03 GEN/ 18:00h BIBLIOTECA MUNICIPAL,

04 GEN/ 21:00h TAS,

12 GEN/ 22:00h TAS,

13 GEN/ 18:00h TAS,

DEL 13 DE DESEMBRE AL 13 DE GENER

MES INFORMACIO: Departament de Cultura | Festes tel:977309200 / www.salou.org

DEL 27 DE DESEMBRE AL 5 DE GENER

MES INFORMACIO: Departament de Joventut | Esports tel:977309200 / www,salou.org

* Salou Magazine, amb la voluntat de fer una Agenda Cultural del nostre municipi, demana a les entitats,
associacions | empreses privades que estiguin interessades en promocionar algun acte o esdeveniment, ens

ho facin saber a través del nostre correu web: info@saloumagazine.com o a través del tel. 977 38 34 66.

Manu Ferrandoetnies120@gmail.com Aprofitem per donar les gracies als nostres col.laboradors, sense ells la nostra tasca no seria possible.




Lunes 3lgdéDiciembre 2007

Tropical Salou fe invita a que pases el mejor fin de afio de tu vida.Despide el afio 2007
y recibe el 2008 de una manera inolvidable. Elegancia, estilo, dj's, gogo's, regalos, un

gran cotillén y la fiesta mas salvaje de la provincia te esperan en una noche inolvidable...
Sorteamos un fantdstico viaje a Egipto para 2 personas: 4 noches de crucero por el Nilo

mas tres noches en un hotel de 5 estrellas en el Cairo. *

Venta de entradas ﬂl"‘tﬁCipCldCl [pICIZDS |imiiudas}: Todas las entrodas incluyen:
1° edicidn  Del 5 de Nov. o 15 Dic. Precio: 18£€ (Gon 2 i) Entrada + 2 consumiciones + cotillén + productos navidefios + regolo

2° edicién  Del 166l 31 de Dic Precio; 22€ (con 2 copas)
Tﬂqui”ﬂ 31 de Diclembre. Precio: 32€ (con 2 copas) Colabora:

Puntos de venta anticipada:

TroPICAL
C/ Carles Buigas 3%. Salou
K ARMON

Carrer da la Font 3 Rambla Nova 114,
Reus Tarrogono

X ServiCaixa

Venta de Entradas

sorpresa Trapical + niimero pora el sorfeo de un vioje o Egipto.

Plaza Prim, 3 Tarragono

www.vigjesdalven.com

Plaza d
FLOCR 1 Comercial, Pop, Dance & House Djs, Gego's, i _
FLOOR2 R&B, Reggae, Soul, HipHop ~ Viwels Coskails, g+

Marchandising, v Tuigns
TERRACE  ChillOut, Cocktails o e e
Performances,
VIP ROOM Club, Botellas, R redare Reservas: Salas, mesas VIP, evenios, el
OOM Club, Botellas, Reservas Guardarropa, el e Pk T Y i,

www.tropicalsalou.com

Eaersnda o derachs cde odmisidn. Lo duscciden e miarva of deesche o cormbior o anvler oy condicians de &880 Promocion 8 BIMICAAL BRSSO i IR Cvile prvia



